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KOULULIIKUNNASTA JA TERVEYSTIEDOSTA EVAITA LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINTIIN

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry on huolissaan ylipainoisten lasten ja nuor-
ten mddran kasvusta. Suomalaiset ovat seké lasten ettd aikuisten ylipainoisten maa-
rdssd Euroopan karkisijoilla. Ylipaino johtaa sokeri- ja rasva-aineenvaihdunnan vai-
keaan hdirioon. 2. tyypin diabeteksen ennustetaan lisddntyvan huomattavasti, mika
on seurausta liikunnan puutteesta ja ylipainosta. Passiivisesta elamé&ntavasta onkin
tullut yksi suurimmista terveysongelmien aiheuttajista lansimaissa. Tutkimukset
osoittavat, ettd lasten ja nuorten fyysinen kunto heikkenee jatkuvasti. Liikunta yh-
teiskunnassamme on vihentynyt ja suomalaisten liikkumattomuuden hinnaksi on
laskettu satoja miljoonia vuodessa.

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry toteaa, ettd monipuolinen liikunnallinen ak-
tiivisuus on tarkedd ihmisen kokonaiskehityksen kannalta. Se vaikuttaa fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunta ennaltaehkiisee
syddn- ja verisuonitauteja, lihavuutta, 2. tyypin diabetestd ja rasitusvammoja.

Koululiikunnan yhteiskunnallista merkitysta ei ole tiedostettu riittdvésti ja koululii-
kunnalta on viety edellytykset toteuttaa sille kuuluvaa tehtdavad. Koululiikunnan
tunnit ovat vahentyneet Euroopan alhaisimmalle tasolle. Suomalaisen kilpailukyvyn
turvaamiseen tarvitaan kuitenkin ennen kaikkea terveitd ja toimintakykyisid tyonte-
kijoitd. Koululiikunta tavoittaa ldhes jokaisen ihmisen ja sen avulla annetaan malli
tyo- ja toimintakyvyn kehittdmiselle ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiselle. Lii-
kunta on suosittu aine ja se on my9s rentouttava vilipala fyysisesti passivoivien ai-
neiden joukossa. Koululiikunta on tédrked yleissivistyksen osa ja sen tdrkein tehtava
on juurruttaa litkkunnallinen eldmé&ntapa lapsiin ja nuoriin.

Liikuntaa tulisi olla sddnndllisesti koko koulun ja opintojen ajan. Lukion tai amma-
tilliseen perustutkintoon sisédltyvan liikunnan voi suorittaa alle puolessa vuodessa,
jos koulussa on paddytty litkkunnan kurssittamiseen. Eduskunta kuitenkin edellyt-
tdd, ettd lilkkunnan ja terveystiedon opetusta kehitetédén siten, ettd oppiaineet hajau-
tetaan ldpi koko koulutuksen. Tavoitteena on vahvistaa terveitd elamantapoja ja lii-
kuntaharrastusta. Nuoret, jotka nauttivat liikunnasta, haluavat jatkaa sitd myos
myohemmin eldméssddn. Ilon, tyydytyksen sekd hyvan olon tunteen kokeminen lii-
kunnan yhteydessa parantaa selvasti elaméanlaatua.

Terveystieto on oppiaine, mistd oppilaat saavat tietoja eldmdansa liittyen hyvinvoin-
tiin ja terveelliseen eldm&an. Lukiossa terveystiedon reaalikoe jérjestetdan ensim-
mdisen kerran tdnd kevddnd. Terveystietoa, kuten muitakin aineita, tulee opettaa péa-
tevit ja motivoituneet opettajat. Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry vaatii ter-
veystiedon opetusvelvollisuuden laskemista pikaisesti lukion muiden reaaliaineiden
kanssa samalle tasolle.

Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry korostaa, ettd koululiikunnalla ja terveys-
tiedolla on ainutlaatuinen mahdollisuus toimia vélineend lasten ja nuorten syrjdy-
tymisen ehkdisyssd, aktiivisen elamdnasenteen luojana seki fyysisen ja psyykkisen
kunnon kehittdjand. Padttdjien on ymmarrettdava, ettd lasten ja nuorten kouluissa ta-
pahtuvaan liikunta- ja terveyskasvatukseen panostamalla saadaan pysyvd, myon-
teinen muutos aikaan.



