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Puheenjohtajan katsaus

uoden 2010 edunvalvonnan tirkeimpini pai-

nopisteeni on ollut koululitkunnan lisidminen.

Keviilld tehtiin mittavaa vaikutustydti eri tahoille
yrittdessimme saada lisdi litkuntaa tuntijakotydryhmin
esitykseen. Lisiksi opintopdivien yhteydessi esille noussut
huoli terveystiedon vihentimisestd perusopetuksessa pani
alulle suuren tyon myos terveystiedon puolesta. Tihin
saimme apua myds monilta terveysjirjestoiltd. Pddtavoit-
teena oli saada peruskouluun yksi vuosiviikkotunti lisid
liikuntaa kaikille luokka-asteille ja siilyttda terveystiedon
tuntiméird. Opetussuunnitelmaan oli ehdolla jopa uusia
oppiaineita, joten liikuntatuntien lisdys ndytti haasteelli-
selta. Meilld oli kuitenkin puolellamme hyvi yhteistyd
opetusministerion kanssa. Jo opetusministeri Sarkomaan
kanssa aloitimme tydn liikunnan lisidmisen puolesta, ja
myd6s opetusministeri Virkkunen otti asiaan myontei-
sen kannan. Lisiksi keskustelimme monien liikunnalle
myonteisesti suhtautuvien kansanedustajien kanssa yli
puoluerajojen ja saimme aikaan ymmirryksen litkunnan
lisidmistarpeesta.

Myés julkinen keskustelu lasten ja nuorten huonosta
kunnosta, ylipainosta ja liian vihiisestd litkunnasta on
viime aikoina lisiantynyt. On aiheellisesti nostettu esille
pohdinta siitd mitkd ovat sen aiheuttamat yhteiskunnalli-
set vaikutukset ja taloudelliset seuraamukset. Tuntui, ettd
vihdoinkin on tullut se aika, ettd eri tahoilta 8y tyy yhteis-
td nikemysti liikunnan lisidmisen tarpeellisuudesta.

Kun tuntujakotydryhmin esitys kesikuussa tuli, saim-
me olla todella iloisia ehdotuksesta, jossa litkunnalle esi-
tettiin nelji lisituntia perusopetukseen. Tunneista kahta
ehdotettiin alakouluun ja kahta ylikouluun. Negatiivista
tyoryhmin esityksessd oli se, ettd terveystietoon esitettiin
yhden tunnin vihennysti ylikoulussa, vaikka tuntijako-
tyoryhmin esityksessd suurin osa terveystieto-oppiaineen
perusteluista tuki tuntimiirin siilyttimistd ellei jopa
lisiamistd. Myds terveystiedon integrointia alakoulussa
ehdotettiin poistettavaksi. Esitys terveystiedon vihenti-
misestd soti tdysin kaikkea sitd tietimystd vastaan, miki
meilld on tilld hetkelld lasten ja nuorten kunnosta ja elin-
tavoista seki tulevaisuuden yhteiskunnasta, joka tulee ole-
maan monin tavoin haasteellinen tuleville vastuunkanta-
jille mm. viestdn vanhenemisen takia.

Lausunnossamme tyoryhmin esityksestd esitimme vield
yhti lisituntia liikuntaan siten, ettd kolme niistd sijoittui-
si ylikouluun. Terveystiedon osalta korostimme nykyisen
tuntimiirin siilyttimisti ennallaan.

Syksyn aikana kuului kritiikkid tuntijakouudistusta
kohtaan, mutta yksikdin taho ei kohdistanut kritiikkid
liikunnan lisidmiseen. Liikunnan lisddmiselle tuntui ole-
van vankka tuki joka suunnalla. Siksi pettymys olikin
erittdin suuri, kun vihin ennen eduskunnan siirtymisti
joulutauolle saimme kuulla ikdvin uutisen, etti esitys oli

kaatunut sisillsllisiin/poliittisiin erimielisyyksiin. Vihin
aikaa oli ilmassa my®&s ajatus, ettd hallitus lisiisi liikuntaa
asetuksella, mutta aika pian siitikin luovuttiin. Niin ty
litkunnan lisdimiseksi jad nyt seuraavalle eduskunnalle ja
hallitukselle.

Syksyn aikana keskusteltiin my6s Valtioneuvoston peri-
aatepditoksen litkunnan edistamisen linjoista kohdasta:
Liikunnanopettajan toimenkuvan kehittiminen "Fyysi-
sen hyvinvoinnin ammattilaisen” suuntaan. Asiaan pala-
taan kevdin kuluessa.

Lukion terveystiedon muita reaaliaineita korkeampi
opetusvelvollisuus on ollut jasenkuntaa harmittava asia jo
pitkddn. LIITO:n puheenjohtajisto ja toiminnanjohtaja
kivivit neuvottelemassa OAJ:n edustajien kanssa asiasta
marraskuussa. Muilla sopimusaloilla terveystiedon ope-
tusvelvollisuus on saatu alennettua ja myos kunnallisen
sopimuksen osalta neuvotteluasemat ovat hyvit. OAJ:n
edustajat vievit asiaa eteenpdin neuvotteluissa Kunta-
tydnantajan kanssa ja aikaisintaan kahden vuoden piisti
toiveet opetusvelvollisuuden alentamisesta voivat toteutua.

Syksylld aloitettiin suuri yhteistyshanke Liikkuva koulu
21 koulussamme. Mukana on seki ala- ettd ylikouluja eri
puolilta Suomea. Hankkeen tavoitteena on etsid keinoja
koulupiivin liikunnallistamiseen erilaisia menetelmi
kiyttien. Kaksivuotisen pilotoinnin jilkeen valitaan par-
haat kiytinteet ja jalkautetaan ne kouluihin tiydennys-
koulutuksen avulla. Hanketta johtaa ja rahoittaa Opetus-
ja kulttuuriministerio.

Koulutustapahtumista suurin eli opintopaivit Tampe-
reen Varalassa onnistui jilleen hyvin, osallistujia oli 433.
Kansainvilistid koulutusta tarjottiin Karjalan Tasavallassa
Petroskoissa, johon Suomesta osallistui bussilastillinen
innokkaita opettajia. Myds perinteinen, joka toinen vuo-
si jarjestettivd kansainvilinen PE Seminar Vierumielld
kerisi suuren mdirin osallistujia monista eri maista. Tés-
si tapahtumassa LIITO toimii Suomen Urheiluopiston
yhteisytdkumppanina kurssin sisillén suunnittelussa ja
kiytinnon jarjestelyissa.

Itse osallistuin ndihin molempiin kansainvilisiin semi-
naareihin ja kivin myds Pariisissa EUPEA-foorumissa.
Kaiken kaikkiaan ensimmiinen vuoteni puheenjohtaja-
na on ollut erittdin mielenkiintoinen, mutta mys hyvin
haasteellinen ja tydntdyteinen. Tuntijakouudistuksen
kaatuminen ihan kalkkiviivoilla oli suuri pettymys myds
henkilkohtaisesti, silld olin tehnyt asian eteen paljon ti-
td. Kaikki niytti hyvilei litkunnan suhteen, ja siksi tuntui
pahalta, ettd politikointi kaatoi hyvin asian. Mutta nyt
vain tyotd hyvin asian puolesta pitdi jatkaa! Meilld on
hyvi tiimi hallituksessa ja toimistolla, silld porukalla on
hyvi jatkaa.

Riitta Pédjirvi-Myllyaho
pubeenjobtaja
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Ordforandens oversikt

nder gingna dret har viktigaste tyngdpunkten

varit i att 6ka antalet undervisningstimmar

for gymnastik och idrott i grundskolan. Viren
4r 2010 inneholl flera forsok att gora inverkan pd olika
hall, ¢ill forman for dmnet. P4 studiedagarna kom det
dven fram en oro fér minskandet av hilsokunskapens
antal undervisningstimmar. Detta gav orsak till att
forsvara dven det amnet. Minga hilsoorganisationer
stodde oss i arbetet. Huvudmalet var att fi en timme till i
gymnastik och idrott samt att behélla nuvarande timantal
i hilsokunskap. Nya undervisningsimnen fanns iven
pa forslag till undervisningsplaneringen och utmanade
vira mal. Vi hade dock redan frin tidigare ett gott
forhéllande med undervisningsministeriet. Samarbetet
med undervisningsminister Sarkomaa och det stod som
undervisningsminister Virkkunen gav, var till var fordel.
Minga diskussioner gicks dven med andra ministrar,
vilka var positivt instillda till idrott och hilsa och férstod
behovet av att 6ka undervisningstimmar i gymnastik och
idrott.

Den senaste tiden har det begdtts minga diskussioner
kring barn och ungdomars diliga kondition, évervikt och
att de far for lite motion. Manga olika instanser har vak-
nat och uttrycke sin oro for barnens framtid och dven den
belastning pa samhillet, som kan f6ljas av detta.

I juni kom férslag om, att skolgymnastiken skulle fa
fyra timmar till grundundervisningen. Det var vi glada
for. I forslaget var timmarna fordelade sa att lagstadiet far
tvd och hogstadiet tvd timmar. Trots att i samma forslag
fanns grunder for att fa behilla eller tom 6ka timmar i
hilsokunskap, féreslogs det ind3 en timme minskning i
dmnet. Det féreslogs dven att integration av hilsokunskap
i lagstadiet skulle tas bort. Férslaget om minskandet av
en timme i hilsokunskap stodde inte alls den kunskap vi
hade om barn och ungdomars levnadsvanor och om hur
det inverkar pd framtida samhille. Det kommer i framti-
den att pA ménga sitt vara en utmaning for kommande
ansvariga bl.a. nir det giller féraldrandet av befolkningen.

I vart utlitande framholl vi att vi ville ha innu en timme
till gymnastik och idrott uppdelat med andra timmar-
na sé att tre av dem kommer till hogstadiet. Vi framhall
ocksa en 6nskan om att hilsokunskapens timantal skulle
behallas.

Under hosten kritiserades fdrnyandet av timresurserna
men ingen kritik riktades direkt mot forokning av gym-
nastik och idrott. Okandet av gymnastiktimmar verka-
de ha ett gott stdd. Forslaget hade inda lagats ner p.g.a.
innehdllsmissiga och politiska skjil. Detta var en stor
besvikelse for oss. Gymnastik och idrott skulle 6kas men
de andra delarna i fornyandet av timresurser godkindes
inte. Det fanns i luften tankar pa att tom regeringen skulle
kunna med hjilp av en férordning 6ka pd gymnastiktim-

marna, men den tanken tog inte fart. Nu fortsitter foljan-
de regering pa arbetet att férsoka fi igenom en dkning av
timmarna i gymnastik och idrott.

Under hdsten har vi i styrelsen diskuterat om ett princip-
beslut inom statsridet som ska befrimja skolgymnastiken.
Det skulle innehilla bla utvecklandet av gymnastiklirar-
nas befattningsbeskrivning att innehélla “yrkesmissig
fostran av fysiskt vilmaende”. Under véren dterkommer
vi till saken.

Minga medlemmar har uttrycke sitt missndje med
act dmnet hilsokunskap i gymnasiet har stérre under-
visningsskyldighet 4n andra realimnen. Representanter
frin styrelsen har varit i november pa besok hos OAJ och
diskuterat saken. P andra avtalsomriden har hilsokuns-
kapens undervisningsskyldighet sinkts och dven pd kom-
munalnivé forhandlas drendet. Representanter for OAJ for
saken vidare i sina forhandlingar med kommunalridet och
tidigast om tva ar kan ett sinkande av undervisningsskyl-
digheten genomféras.

I hostas paborjades projektet ”Skola i rérelse” i 21 sko-
lor, bide lagstadier och hogstadier, runtom i landet. Milet
med projektet var att fi in mera rérelse och idrott under
skoldagen. Pilottiden ir tvi &r och efter det viljs de mest
givande forsoken, som ska spridas ut i skolorna med hjilp
av fortbildningar. Projektet leds och finansieras av Under-
visnings- och kulturministeriet.

Aterigen lyckades de arligen aterkommande studieda-
garna, vilka i ir ordnades i Tammerfors Varala, med hela
433 deltagare. En hel busslast med ivriga ldrare deltog dven
vid de Internationella studiedagarna i Petroskoj i Karels-
ka republiken. Mdnga deltagare frin olika linder fanns
ocksd pa de internationella PE seminarie-dagarna, vilka
ordnas vartannat 4r i Vierumiki. I samarbete med Suo-
men Urheiluopisto planerade Liito seminariets innehall
och ansvarade for praktiska arrangemang.

Sjilv deltog jag i bada internationella seminarien och
dven i Paris i EUPEA forum. Allt som allt har forsta dret
som ordférande har varit mycket intressant men ocksd
utmanande och arbetssam. En stor besvikelse var timfor-
delningsbeslutet, som lades ner i sista minuten. Besvikel-
sen var stor delvis ocksé for att jag hade lagt ner sa mycket
energi i drendet. Allt verkade se bra ut fér imnet gymnas-
tik och idrott. Det kindes inte bra att politiken dndrade
pé situationen. Nu méste arbetet for ett gott indamal inda
fortsitta! Vi har ett bra team i styrelsen samt pa kontoret
och med det giinget kinns det bra att fortsitta.

Riitta Pédjirvi-Myllyaho
ordforande
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Jérjestotoiminta

Kevditkokous

Liiton kevitkokous pidettiin opintopiivien yhteydessi
29.1.2010 Varalan urheiluopistolla, Tampereella. Vuosi-
kertomus vuodelta 2009 hyviksyttiin. Todettiin tilintar-
kastajien lausunto ja vahvistettiin liiton tilinpditos, miki
osoitti ylijidmad 6 517,62 euroa. Hallitukselle ja muille
tili- ja vastuuvelvollisille mydnnettiin tili- ja vastuuvapaus.

Liiton uudeksi puheenjohtajaksi valittiin liiton hallicuk-
sessa toiminut Riitta Pidjirvi-Myllyaho Vaasasta. Kah-
deksan vuotta liittoa johtanut Arja Jiiskeldinen oli jo
aikaisemmin ilmoittanut jittdvinsi puheenjohtajan teh-
tivit. Kokousedustajat kiittivit Arja Jadskeldistd suuresta
tyopanoksesta liiton hyviksi ja toivottivat liiton uudelle
puheenjohtajalle onnea ja menestysti vaativassa tehtivis-
si. Hallituksesta olivat erovuorossa varsinaisista jdsenistd
Olli Paakkari (hallituksessa 6 v.), Riitta P4djirvi-Myllyaho
(hallituksessa 6 v., joista varajiseneni 2 v.), Ranja Koski
(hallituksessa 6 v., joista varajisenend 2 v.), Jarmo Punk-
kinen (hallituksessa 4 v.) sekid Lea Viyrynen (hallicuksessa

Tdysjdisenet
% Jisenmaksu sisiltien:

- LIITO -lehden

% Jisenmaksu sisiltien:
- LIITO -lehden
- Liikunta & Tiede -lehden

2 v.). Seuraavalle kaksivuotiskaudelle hallitukseen valittiin
jaseniksi Ove Ahlsund, Henna Leskinen, Sami Kiukko-
nen, Lea Viyrynen ja Jarmo Punkkinen.

Liiton tilintarkastajiksi valittiin Tilintarkastusrengas Oy
Helsingistd (yhtion nimeimini tilintarkastajana Kai Sal-
mivuori) ja voimistelunopettaja Ossi Mikkonen Kouvo-
lasta.

Varatilintarkastajiksi valittiin Seppo Pitkinen Helsingistd
ja Kalevi Salo Helsingistd.

Syyskokous

Liiton syyskokous pidettiin 12.11.2010 terveystiedon
syysseminaarin yhteydessi Jyviskylissi. Syyskokous vah-

visti toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2011.

Jisenmaksuihin ei esitetty muutoksia ja ne vahvistettiin
vuodelle 2011 seuraavasti:

Vuodessa:

56 €

76 €

Opiskelija-, tiedotus-, elikeliisjdsenet, ditiyslomalaiset,

hoitovapaalla olevat, tydttdmit

% Jasenmaksu sisiltien:

- LIITO -lehden

% Jisenmaksu sisiltien:
- LIITO -lehden
- Liikunta & Tiede -lehden

% Samassa taloudessa asuvista toisen jisenmaksu
- ei sisilld lehtid eikd jasenpostia

34 €

43 €
40 €
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Liiton hallitus ja toimisto

Hallitus on kokoontunut toimintakauden aikana viisi ker-
taa. Hallicuksen jisenet ovat osallistuneet kokouksiin seu-
raavasti: varsinaiset jisenet: Riitta Pidjirvi-Myllyaho,pj
(5), Ove Ahlsund (5), Pirre Alppinen (4), Sami Kiukkonen
(3), Henna Leskinen (5), Arto Mikipelto (2), Sanna Palo-
miki (4), Jarmo Punkkinen (4), Vesa-Matti Seppild,vpj
(3), Heikki Toivio (5), Lea Virynen,vpj (5) seki opiskeli-
joiden edustajat: Hanna Kiviaho (3) ja Jussi Saarinen (3).

Hallitus on pitinyt yhden viikonloppusuunnittelusemi-
naarin. Muut hallituksen kokoukset on pidetty arki-iltai-
sin pddasiassa Akava-talossa. Hallituksen kokoussihteeri-
ni on toiminut Tiina Apajalahti.

Hallitukselle esitettdvit asiat on valmisteltu hallituksen
nimedmissi toimikunnissa. Toimikunnissa kisiteltyjen
asioiden valmistelusta on vastannut Tiina Apajalahti.

Ammatillisen koulutuksen tyéryhmi

Pj. Lea Viyrynen

Jasenet: Ove Ahlsund, Marit Heikura, Marja-Sisko Luo-
de, Sari Penttild, Irma Pohja, Tuija Smolander, Pdivi Vata-
nen, Victor Ziolkowski, Tiina Apajalahti

Ansiomerkkitoimikunta
Dj. Jarmo Punkkinen
Jasenet: Sari Hikkinen, Arja Jiiskeliinen, Eva Laakso,

Tiina Apajalahti

Taloustoimikunta & edunvalvonta-asiat

Dj. Riitta Padjirvi-Myllyaho

Jdsenet: Vesa-Matti Seppilid, Lea Viyrynen, Tiina Apa-
jalahti

Koulutustoimikunta

Dj. Vesa-Matti Seppili

Jasenet: Ove Ahlsund, Pirre Alppinen, Sami Kiukkonen,
Henna Leskinen, Arto Mikipelto, Heikki Toivio, Hanna
Kiviaho, Jussi Saarinen, Tiina Apajalahti

Opintopiivitoimikunta

Dj. Sari Hikkinen

Jisenet: Anna-Maria Lehtonen, Jonne Karanko, Roosa
Kinnunen, Sanna Pernu, Vesa-Matti Seppild, Tiina Apa-
jalahti

Tiedotus- markkinointi- & jisenhankintatoimikunta
Pj. Sanna Palomiki

Jdsenet: Pirre Alppinen, Sami Kiukkonen, Henna Leski-
nen, Jarmo Punkkinen, Heikki Toivio, Hanna Kiviaho,
Jussi Saarinen, Tiina Apajalahti

Terveystieto -tyoryhmi

Pj. Lea Viyrynen

Jasenet: Leena Helin, Marjut Holopainen, Sari Hikkinen,
Hanna-Kaisa Himildinen, Ranja Koski, Tuire Kotkasaa-
ri, Ismo Lehtinen, Tiina Lehtinen, Henna Leskinen, Pirjo
Orkovaara, Reetta Rautio, Tiina Apajalahti

Kansainvilinet asiat

Kansainvilisistd asioista vastaa puheenjohtaja apunaan
hallituksesta erikseen nimetty vastuuhenkild (NIS,
EUPEA, kv. kurssit, muut tapahtumat)

Pedagogiset & Tyosuojelulliset asiat

Puheenjohtaja: Heikki Toivio

Perusopetus: Heikki Toivio, Vesa-Matti Seppili

Lukio: Sami Kiukkonen, Arto Mikipelto

Ammatillinen: Ove Ahlsund, Lea Viyrynen

Koko hallituksella velvollisuus osallistua pedagogisten
asioiden kisittelyyn sihkopostitse. Toiminnanjohtajan
vastuulla tiedon kokoaminen ja vilittiminen eteenpiin.

LIITO 100-vuotta -toimikunta

Pj. Arja Jaiskeldinen

Jasenet: Antti O. Arponen, Pertti Helin, Eva Laakso, Jar-
mo Punkkinen, Riitta Pddjarvi-Myllyaho, Tuula Seger-
grantz, Tiina Apajalahti

Nordisk Kongress 2010 -toimikunta

Pj. Kenneth Karlsson

Jasenet: Ove Ahlsund, Marit Heikura, Riitta Padjarvi-
Myllyaho, Tiina Apajalahti

LIITO -senioritoiminta

Pertti Helin, Arja Jiiskeldinen, Leena Jadskeldinen, Eva
Laakso, Tytti Luukko, Jussi Luukko, Helena Rahnasto,
Kalevi Salo, Ulla Salojirvi, Helena Vahala, Tiina Apaja-
lahti

Liiton toimisto

Liiton toimisto sijaitsee OAJ-Akavatalosta vuokratussa
huoneistossa. Toimistossa tydskentelivit toiminnanjohtaja
Tiina Apajalahti ja toimistotehtivissd Anne Virolainen ja
Elina Laakso. Kirjanpitopalvelut ostettiin SLU:n hallin-
topalveluyksikéltd. Muut toimisto- ja hallintotehtivit on
hoidettu LIITO:n henkilokunnan voimin.

Vuosikertomus 2010



Liilkunnanopettajayhdistykset
ja kerhot

% Espoon LO-kerho

% Eteld-Karjalan Liikunnanopettajat ry.

% Finlands Svenska Gymnastiklirarférbund

% Helsingin Seudun Liikunnan ja Terveystiedon
Opettajat ry.

% Hyvinkiin Seudun LO-kerho

% Himeenlinnan Seudun Liikunnanopettajat ry.

% Jyvisseudun liikunnanopettajat ry.

% Kainuun Liikunnanopettajat ry.

% Kuopion LO-kerho

% Kymenlaakson LO-kerho

0,

% Lahden Liikunnanopettajat ry.
% Lapin Liikunnanopettajat ry.

% Lohjan LO-kerho
% Liansi-Pohjan LO-kerho

Mikkelin Seudun LO-kerho

Oulun Seudun Liikunnan- ja Terveystiedon
opettajat ry.

Pohjois-Karjalan Liikunnanopettajat ry.

R K2
RS X4

Porvoon Seudun Liikunnanopettajat ry.
Riihimien Seudun LO-kerho

Salon Seudun Liikunnanopettajat ry.
Satakunnan Liikunnanopettajat ry.
Savonlinnan Liikunnanopettajat ry.

Seindjoen Seudun Liikunnan ja Terveystiedon
Opettajat

Tampereen Seudun Liikunnan- ja Terveystiedon
Opettajat ry.

Turun Liikunnanopettajat ry.

Vaasan Liikunnanopettajat ry.

R R R R K2 K2 R
XA X R X G X X S X 4

R
**

R

X4

2
%

Liikunnanopettajakerhojen kanssa tehtiin yhteisty6td
edunvalvonta-, koulutus- ja tiedotusasioissa.

Jcisenet

jasentd (v. 2009 — 165 jisentd), joista opiskelijajisenii

li 16 (v. 2009 - 26 opiskelijajisentd). Liitosta erosi

30 jisentd (v. 2009 - 35 jisentd), joista elikkeelle siirtymi-

sen vuoksi eronneita oli 15 (vuonna 2009 — 18 jisentd).

Lisiksi vuoden lopussa 26 henkil64 on erotettu hallituk-

sen piitdkselld maksamattoman jisenmaksun vuoksi (v.
2009 - 24 jisentd).

l iittoon liittyi toimintavuoden 2010 aikana 141 uutta

Liiton jasenmiiri oli vuoden 2010 paittyessi 1 541 jisen-
td, joista tiysmidriistd jisenmaksua maksavia oli 1029 ja
opiskelija-, tiedotus- elikeliis-, ditiyslomalais- tai tyotts-
min jisenmaksua maksavia 473. Jisenmaksusta vapau-
tettuja oli 39. Vuoden 2009 lopussa jisenmairi oli 1 456.
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Edunvalvonta ja koulupolitiikka

Hallitus ja pedagoginen /
tydsuojelutoimikunta

Edunvalvonta ja tydsuojelutoimikunnassa valmistellaan

edunvalvonta- ja koulupolitiikkaan liittyvid kysymyksid.

Toimintasuunnitelman mukaiset edunvalvonnan ja kou-

lupolitiikan tavoitteet ja toiminta niiden saavuttamiseksi

olivat:

0,
*

0,
*

Koulun liikuntatuntien lisiiminen

Liiton hallitus on vaikuttanut voimakkaasti perusope-
tuksen tuntijakouudistustyohon. Tuntijakoesitys tuli
kesikuussa ja siind esitettiin liikunnalle neljad tuntia
lisdd perusopetukseen. Tuntijakouudistus piti vahvis-
taa joulukuussa, mutta se kaatui sisillollisiin/poliicti-
siin erimielisyyksiin. Tuntijakouudistuksen valmistelu
siirtyi tulevaisuuteen.

Terveystiedon opetuksen tuntimiirin siilyttiminen
Liiton hallitus on ottanut kantaa perusopetuksen tun-
tijakoesitykseen, jossa terveystietoa oltaisiin vihenti-
missi yhdelld tunnilla. Liiton hallitus on esittinyt
kantansa, jonka mukaan terveystiedon tuntimiiri on
pidettivi samalla tasolla.

Liikunnanopettajan toimenkuvan kehittiminen
“fyysisen hyvinvoinnin ammattilaisen suuntaan”
Liiton hallitus on keskustellut ja tydstinyt Valtio-
neuvoston periaatepditdksen litkunnan edistimisen
linjoista kohtaa: Liikunnanopettajan toimenkuvan
kehittiminen “fyysisen hyvinvoinnin ammattilaisen
suuntaan”. Asian eteenpiin vieminen on vield valmis-
teluvaiheessa.

Lakien ja asetusten toteutumisen seuranta ja

niihin vaikuttaminen

Perusopetuksesta, lukiokoulutuksesta sekd ammatilli-
sesta opetuksesta annettuja lakeja on eri edunvalvonta-
kysymyksissi selvitetty ja tulkinnoissa on saatu mm.
Opetushallituksen ja OAJ:n apua.

Terveystiedon ainereaalikokeen tuomiin

haasteisiin vastaaminen

Terveystiedon tyéryhmi on kokoontunut kaksi ker-
taa. Kokouksessa kisiteltiin terveystiedon opetuksen
kehictamiseen liittyvid asioita. Terveystiedon yliop-
pilaskokeen prelimindirikysymykset 3 tydstettiin
toimintavuoden aikana ja materiaali valmistui vuo-
den lopulla. Terveystiedon ainereaalin ns. pisteytys-
illat toteutettiin maalis- ja syyskuussa edellisvuoden
tapaan. Biologian ja maantiedon opettajien liitto oli
yhteistydkumppanina pisteytyssuositusten laatimises-
sa.

¥,
**

¥,
**

0,
**

0,
**

¥,
%

0,
**

Konsultointi kunta- ja koulukohtaisissa
opetussuunnitelmiin liittyvissi asioissa

Asiaa on seurattu lihinni jiseniltd liictoon tulleiden
yhteydenottojen pohjalta.

Liiton jisenten tukeminen pedagogisissa
kysymyksissi, kuten esim. arvioinnissa ja
opetussuunnitelmiin liittyvissi asioissa

Vastauksia ja kannanottoja vuoden aikana jisenis-
toled tulleisiin kysymyksiin on annettu hallituksen
jdsenten toimesta ja tarvittaessa pyydetty asiaan tiy-
dennystd esim. Opetushallitukselta. Useimmin esiin
tulleista “ongelmatilanteista” on hallitus laatinut liiton
kannanoton tai muun lausunnon, jotka ovat jisenten
kaytettdvissi liiton www-sivuilla.

Lausuntojen antaminen edunvalvonta-asioissa
Liitto on antanut lausuntoja useisiin litkuntaa ja ter-
veystietoa koskeviin edunvalvonnallisiin kysymyksiin,
joista luettelo jiljempdni.

Liikunnan ja terveystiedon opettajan toimenkuvan
rajaaminen ja tydn vaativuuden esille tuominen
Tyon vaativuuden arvioinnista ei toimintavuoden
aikana ole saatu uutta tietoa Opetusalan Ammattijir-
jestd OAJ:std. Asiaa seurataan.

Pitevit opettajat lilkkunnan- ja terveystiedon
opetukseen

Liiton kannanottoa pitevien terveystiedon opettajien
kiytostd on toimitettu jdseniston kiyctoon pyydet
tdessd. Pitevien liikunnanopettajien kiytostd tehtiin
loppuvuodesta oma kannanotto.

Palkkauudistuksen seuraaminen
Asiaa seurataan lihinni OAJ:n kautta.

Opetusvelvollisuuksien alentaminen

Lukion terveystiedon opetusvelvollisuuden alenta-
misesta on kiyty neuvottelu OAJ:n edustajien kanssa
marraskuussa. Muilla sopimusaloilla terveystiedon
opetusvelvollisuus on saatu alennettua ja myés kun-
nallisen sopimuksen osalta neuvotteluasemat on hyvit.
OAJ:n edustajat vievit asiaa eteenpiin neuvotteluissa
Kuntatydnantajan kanssa.

Opetusolosuhteiden ja tydsuojelullisten

asioiden kehittiminen

Opetusolosuhteisiin ja tydturvallisuuteen liittyvis-
td kysymyksistd on hallitus keskustellut ja antanut
tapauskohtaisesti kannanottoja.
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% LIITO seuraa tuntijako- ja opetussuunnitelma-

prosesseja, ja pyrkii vaikuttamaan niihin

Seuraaviin asioihin on annettu liiton kannanotto,
lausunto tai hankittu muu selvitys:

% Koululitkunnan lisidminen ja kehittiminen

« Liikuntaryhmien koko

% Tydmatkojen verotus

% Pukeutuminen liikuntatunnilla
Liikunnanopettajan kelpoisuus

Liikunnan pakollisten kurssien opetus sekaryhmissi
« Liikunnan piittdarviointi

“ Luokanvalvojan tydstd maksettava korvaus

% Liikuntatuntien sijoittelu lukujirjestyksessd

R
**

Liikuntatunteja, -tiloja ja -vilineitd koskevaa
ohjeistusta
Liikunnan ehtolaiskuulustelu

X3

<

Taito- ja taideainelisd
Liikunnanopettajien vilituntivalvonta
Terveystiedon opetuksen tuntimiirin sdilyttiminen

2 0, 0, 2
RS X R X QI X4

Terveystiedon opettajan kelpoisuus

X3

o

Terveystiedon opetusvelvollisuus
Ensiavun opetus terveystiedossa

KD
L X4

Vastuu pedagogisen/tydsuojelutoimikunnan tydsti jakau-
tui seuraavasti: puheenjohtaja: Heikki Toivio, perusope-
tus: Heikki Toivio ja Vesa-Matti Seppild, lukiokoulutus:
Sami Kiukkonen ja Arto Mikipelto, ammatillinen koulu-
tus: Ove Ahlsund ja Lea Viyrynen.

KOU]MtUS - Koulutustoimikunta

iikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry:n vuoden

2010 koulutustarjonnassa huomioitiin mm. kurssi-

n palautteet ja jiseniltd tulleet muut toiveet seki
koulutustoiminnan suunnitelma 2009-2012.

Koko koulutustoiminnan tavoitteena on opettajuuden
kehittiminen sekd hyvinvoiva lapsi ja nuori. Liikunnan
koulutuksen tavoitteena on lapsen ja nuoren elinikiisen
liikkuntakipinin sytyttiminen. Koulutuksissa huomioi-
daan erityisesti: liikunnallisten perustaitojen kehittdmi-
nen, lajitaidollisen riman alemmaksi laittaminen, moni-
puolisesti eri tavat liikkkua, leikki ja opettajan kehittymi-
nen oppilaan nikékulmasta. Liikunnan koulutus kisittid
vuosittain kaksipiiviiset opintopdivit ja yhden piivin
tiydennyskoulutustapahtumat. Terveystiedon koulutuk-
sen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi ja nuori. Terveystie-
don koulutus kisittdd kaksipdiviisen syysseminaarin seki
yhden piivin teemapdivit.

Koulutusten hajauttamista eri puolille Suomea toteutettiin
mahdollisuuksien mukaan. Koulutustapahtumien hajaut-
taminen ympiri Suomea, lihemmiksi jisenkenttdd on
liiton tarjoama palvelumuoto akdiivisille jisenilleen seki
liikunnanopettajakerhoille. Koulutusyhteistyd Jyviskylin
yliopiston, urheiluopistojen, Viron liitkuntakasvatusliiton,
lajiliittojen, liikuntaseurojen, terveysalan jirjestdjen, ken-
tilld toimivien opettajien, liitkunnanopettajakerhojen seki
muiden sidosryhmien kanssa mahdollisti monipuolisen
toiminnan toteutumisen. Koulutustarjontaa jirjestettiin
sekd tyd- ettd vapaa-aikana.

Koulutustoimikunnan toisessa kokouksessa vieraili Jyvis-
kyldn yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan
taydennyskoulutuksesta koulutussuunnittelija Kasper
Mikeld. Kokouksessa kiytiin lipi tiedekunnan ja meidin

tarjoamaa koulutusta. Todettiin, ettd koulutustoimintam-
me ei ole paillekkdistd vaan toisiaan tukevaa. Pidtettiin
jatkaa yhteistydtd ja tiedottaa koulutussuunnitelmista
puolin toisin.

Terveyskasvatushankkeen koulutustapahtumat olivat osa
LIITO:n kansainvilistd koulutustoimintaa. Tampereen
opintopiiville tammikuussa osallistui kolme opettajaa
Petroskoista ja kaksi opettajaa Virosta. Healthy School
Congress Petroskoissa oli hankkeen yhteistydssi paikal-
listen toimijoiden kanssa toteuttama iso kansainvilinen
koulutustapahtuma, johon myés Liiton hallitus antoi
oman panoksensa.

Opintopdiiviit Tampereella,

Varalan urheiluopistolla 29.-30.1.2010
Opintopiivien teemana oli Virtaa ja virikkeitd Varalas-
ta. Kouluttajat olivat padosin Tamperelaisia liikunta-alan
ammattilaisia ja Varalan urheiluopiston opettajia. Ohjel-
man sisillot ja kouluttajat saivat hyvin palautteen. Opin-
topdivit jirjestettiin yhteistydssi Tampereen litkunnan ja
terveystiedon opettajat ry:n kanssa. Osallistujia pdivilld

oli 433.

Healthy School Congress 29.6.-3.7.2010
Petroskoissa, Karjalan Tasavallassa

Kongressi oli osa ulkoasiainministerién rahoittamaa " Ter-
veydenedistiminen liikunnan avulla Karjalan Tasavallan
Petroskoin alueen kouluissa” — hanketta. Kongressi jir-
jestettiin Petroskoissa toisen kerran ja suunnitelmissa on
saada joka toinen vuosi pidettivi kongressi liikkunnan- ja
terveyskasvatuksen opettajien ja asiantuntijoiden pysy-
viksi tapaamisfoorumiksi. Osallistujia oli 12 eri maasta
yhteensi n. 300. Kongressin ohjelma oli monipuolinen,
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jarjestelyt toimivat moitteettomasti ja paikallisten jirjesti-
jien vieraanvaraisuus ja auttamishalu jittivit kongressista
hyvin muiston. Kongressin jirjestelyistd vastasi Petros-
koin Pedagoginen Akatemia ja Karjalan Tasavallan Ope-
tus- ja nuorisoasiainministerié antoi tukensa kongressille.
Suomen opetus- ja kulttuuriministerié myonsi hankkeelle
erillisavustuksen, jonka turvin suomalaiset pystyivit avus-
tamaan paikallisia jarjestelykuluissa. LII'TO:n hallituksen
jisenistd Riitta Pidjirvi-Myllyaho, Vesa-Matti Seppil,
Lilja Karvonen, Ranja Koski, Sami Kiukkonen, Hanna
Kiviaho ja Heikki Toivio antoivat hankkeelle vapaach-
toispanoksensa toimimalla kongressissa kouluttajina.
Muut suomalaiset kouluttajat ja luennoitsijat olivat Hannu
Itkonen, Pauli Rintala, Erkki Tervo. Hankkeen edusta-
jina ja jirjestdjien avustajina kongressissa olivat mukana
Arja Jdiskeldinen, Eva Laakso, Pertti Helin sekd Vladi-
mir Kuivanen. Hankkeen yhteistyskumppaneita edusti
Terveys ry:n Kristiina Hannula, joka toimi kongressissa
myos kouluttajana. Suomalaisia osallistui yhteensi 34.
Kongressin aikana kiynnistettiin neuvottelut yhteistyon
aloittamiseksi Karjalan Tasavallan Pedagogisen Akatemi-
an sekd Jyviskylin yliopiston litkunta- ja terveystieteiden
tiedekunnan vililla.

Liilkunnanopettajien kansainvdlinen

PE Seminar 1.-6.8.2010

Suomen Urheiluopistolla, Vierumdielld
Suomen Urheiluopistolla jirjestettiin 8. kerran liikunnan-
opettajien PE Seminaari 1.-6.8.2010. Suomen Urheilu-
opisto kantoi jirjestelyistd ja taloudesta kokonaisvastuun.
LIITO oli yhteistyskumppanina kurssin sisillon suun-
nittelussa ja kidytinnén jirjestelyissi. Seminaari onnistui
kokonaisuudessaan hyvin. LIITO:n edustajina PE semi-
naarissa olivat Arja Jdiskeldinen ja Jonne Karanko (PE-
kurssin “mamma ja pappa”), Riitta Pijirvi-Myllyaho,
Lea Viyrynen, Eva Laakso ja Tiina Apajalahti.

Terveystiedon syyseminaari
12.-13.11.2010 Jyvdskyldssad

Kaksipdivdinen syysseminaari pidettiin Jyviskylin yli-
opistolla. Perjantaina aiheet kisittelivit lasten ja nuorten
fyysistd kasvua ja kehitystd ja lauantaina lukion TE3 Ter-
veys ja tutkimus-kurssin sisillon opettamista. Luennoitsi-
jat ja luentojen sisillot saivat osallistujilta padosin hyvin
palautteen. Osallistujia seminaarissa oli 52.

Liiton jdrjestdmd tdydennyskoulutus
2010 / kouluttajat / osallistujamdidirdit
% Opintopdivit 29.-30.1.2010, 433 osallistujaa ja
28 kouluttajaa ja luennoitsijaa
% Kuntotanssikurssi 24.4.2010 Helsingissd,
18 osallistujaa, kouluttajana Jari Karttunen
% Katutansseja kouluun 8.5.2010 Jyviskyldssd,
11 osallistujaa, kouluttajana Anna-Maria Nurmi

¢ Vanhat tanssit 11.9.2010 Seindjoella,

21 osallistujaa, kouluttajana Pipsa Nieminen
% Terveystiedon teemapiivd, Media terveystiedon
opetuksessa 17.9.2010 Helsingissd, 26 osallistujaa,
luennoitsijoina Reetta Koski, Juha Herkman,
Ranja Koski, Petra Pulkkinen ja Marjo Kovanen
Vanhat tanssit 9.10.2010 Helsingiss,
30 osallistujaa, kouluttajana Pipsa Nieminen
Tansseja kouluun 6.11.2010 Helsingiss,

R
%

KD
L X4

18 osallistujaa, kouluttajana Elena Palenius,
Katariina Jirveldinen ja Henna Leskinen
Terveystiedon syysseminaari 12.-13.11.2010 Jyvisky-
lassd, 52 osallistujaa, luennoitsijoina Sirkka Ruokonen,
Anne Puuronen, Elina Hermanson, Eeva Nykinen,
Raili Vilimaa, Jorma Tynjild, Olli Paakkari ja
Kristiina Ojala.

Liikunnanopettajille ridtiloity ensiapukurssi
19.11.2010 Helsingissi, 15 osallistujaa, kouluttajana
Virve Hoijer

R
%

R
**

Yhteistyossd LIITO:n kanssa

toteutetut kongressit:

% Healthy School Congress 29.6.—3.7.2010 Petroskois-
sa, Karjalan Tasavallassa, osallistujia n. 300 12, eri
maasta. Suomalaisia osallistujia oli 34 ja suomalaisia
koulurttajia 11.

% Liikunnanopettajien kansainvilinen PE Seminar
1.-6.8.2010 Suomen Urheiluopistolla Vierumielli,
osallistujia 31 eri maasta yhteensi 245.

Koulutustoimikunta kokoontui vuoden aikana kaksi ker-
taa ja tyotd johti Vesa-Matti Seppili.
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Tiedotus ja markkinointi -

Tiedotustoimikunta

Toimikunnan tavoitteet ja
tyoskentelytavat 2010

Tiedotus- ja markkinointi- & jisenhankintatoimikunnan
tyoskentely keskittyi erityisesti lehden sisillslliseen tuotta-
miseen ja kehittdmiseen seki jisenhankinnan tehostami-
seen opiskelijoiden, luokanopettajien ja terveystietoa opet-
tavien opettajien osalta. Vuoden aikana on pidetty ylld
liikunnan ja terveystiedon nikyvyytti tiedotusvilineissi
ja etsitty uusia yhteistydmuotoja sidosryhmien kanssa.
Yhteistydtd Liikunta ja Tiede-lehden kanssa jatkettiin.

LIITO ~ Liikunnan ja Terveystiedon
Opettaja -lehti

LIITO - Liikunnan ja Terveystiedon Opettaja -lehti
ilmestyi nelji kertaa ja teemoina olivat: Lisid koululii-
kuntaa (1/10), Luonto ja liikunta (2/10), Piihteet ja nuori
(3/10) seki Jaksaminen & Opintopiivit (4/10). LIITO —
lehti on toiminut perinteisen asemansa mukaisesti amma-
tillisena tiedotus- ja keskustelufoorumina. Ilmoitusmyyn-
ti on pysynyt vakaalla tasolla ja taannut niin lehden tason
sdilyttdmisen.

LIITO:n verkkosivut

LIITO:n verkkosivujen osalta on keskitytty sivujen ajanta-
saisuuteen ja toimivuuteen jisenten palvelemiseksi.”Vain
jasenille” — osion kiytté on ollut aktiivista erityisesti
terveystiedon ainereaalikokeiden aikana, jolloin kokeen
pisteytyssuositukset ovat olleet nopeasti jisenten saata-
villa. Jisenkunta kiyttid paljon liiton verkkosivuja mm.
kurssi-ilmoittautumisten ja oppimateriaalin tilaamisten
yhteydessi.

Julkisen keskustelun virittdminen

Koululiikunta ja terveystieto —oppiaineiden yhteiskunnal-
lista merkittdvyyttd on tuotu esiin seki valtakunnallisissa
ettd paikallisissa medioissa. Opintopiivien aikaan hallitus
julkaisi kannanoton: Koululiikunta oppilaiden kokonais-
valtaisen kehityksen edistdjiani. Lisiksi perusopetuksen
tuntijakoon liittyen on annettu kannanottoja ja lausuntoja
litkunta ja terveystiedon oppiaineiden puolesta. Mielipi-
depalstalla julkaistujen kirjoitusten aiheena on ollut mm.
Eiké koulu-uudistus saa maksaa? Miksi tuntijakouudistus
kaadettiin? Kirjoitus on julkaistu sanomalehti Pohjalaises-
sa ja sen kirjoitti puheenjohtaja Riitta Pidjirvi-Myllyaho.

Muu tiedotus- ja markkinointitoiminta
Liiton toimintaa markkinointiin Kouluterveyspiivilld
Tampereella. Niyttelyssi tuotiin liittoa tunnetuksi erityi-
sesti terveystiedon opetuksen osalta. LIITO:n hallituksen
opiskelijajisenet ovat jirjestineet litkunta- ja terveystie-
teitd opiskeleville tiedotustilaisuuksia Jyviskylin yliopis-
tossa. Uusia jisenid on toimintavuoden aikana liittynyt
liitcoon 141 ja niistd opiskelijajisenid oli 16.

Toimintavuoden aikana valmistui uusi verkko-opetus-
materiaalipaketti: Terveys ja media. Materiaalin tekivit
Ranja Koski ja Petra Pulkkinen. Opintopiivien sisilloistd
tuotettiin jo perinteeksi tullut kooste Opintopiivit-2010
DVD. Lisiksi valmistu Terveystiedon preliminiirikoepa-

ketti 3.

Liiton jisenkyselyn valmistelu aloitettiin toimintavuonna
yhteisty6ssd Jyviskylin Yliopiston liikuntatieteiden lai-
toksen kanssa. Kysely toteutetaan vuonna 2011 ja tulokset
saadaan vuonna 2012. Loppuvuodesta hankittiin liitolle
jdsentuote, tuubi-huivi/pidhine.

Tiedotus- ja markkinointitoimikunta kokoontui vuoden
aikana viisi kertaa ja tyotd johti Sanna Palomiki.
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Huomionosoitukset -

Huomionosoitustoimikunta

Kf:itkokouksessa 29.1.2010 jaettiin seuraavat huo-

ionosoitukset:

Vuoden liikunnanopettaja
“ Annu Ridanpii-Taittonen Kuortaneelta

Vuoden koululaisliikkuja
“ Duy Doan Jirvenpaistd

Liiton kunniajisen
¢ Arja Jdidskeldinen Nurmijirveltd
«¢ Pilvikki Heikinaro-Johansson Jyviskylistd

Liiton ansiolaatta

¢ Arja Jiiskeldinen Nurmijirveltd
+ Ranja Koski Vantaalta

¢ Olli Paakkari Jyviskylistd

Liiton ansiomerkit

+* Jouni Koponen Jyviskylistd

+* Jouni Mutikainen Jyviskylisti
% Minna Melender Jyviskylasti
+ Sanna Pernu Helsingisti

Syyskokouksessa 12.11.2010 jaettiin seuraava
huomionosoitus:

Vuoden terveystiedon opettaja
«¢ Sinikka Salminen Lahdesta

Erilliset luovutustilaisuudet:

Kultainen plaketti

% Kansanedustaja Sari Sarkomaa

« Liikunta-asiainneuvos Timo Haukilahti Helsingista.

Opetus- ja kulttuuriministerion mydntimit

huomionosoitukset liikkunnan ja urheilun
hyviksi tehdysti tyosti
«» Ansiomitali kultaisin ristein:

Juhani Vehmas Riihimielti
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Erillishankkeet ja tyoryhmdit

Senioritydryhmd "liitoseniorit”
Ty6ryhmi ei ole kokoontunut toimintavuonna. Ryhmi-
ldiset ovat pitineet yhteyttd vapaamuotoisesti.

Ammatillisen peruskoulutuksen
tyoryhmd

Ammatillisen koulutuksen tyoryhmi on kokoontunut
kaksi kertaa. Kokouksissa oli vierailemassa Seija Sihvola,
joka suunnittelee terveystiedon kirjaa ammatilliselle puo-

lelle.

Terveystiedon tyoryhmda

Terveystiedon tydryhmi kokoontui kaksi kertaa. Kokouk-
sessa kisiteltiin terveystiedon koulutuksia ja opetusmateri-
aalin kehittimisti ja tyostettiin Preliminidirikoepakettia.
Tdmin lisdksi tydryhmin jisenet osallistuivat keviilld

ja syksylld jirjestettyihin terveystiedon ylioppilaskokeen
pisteytysiltoihin. Pisteytyssuositukset laadittiin yhteis-
tyossi ylioppilastutkintolautakunnan terveystiedon jaos-
ton puheenjohtajan ja sensoreiden kanssa. Biologian ja
maantiedon opettajien edustajat osallistuivat tyéryhmin
tyohon seki pisteytyssuositusten laadintaan.
Terveystiedon ylioppilaskirjoituskissa menestyneiden huo-
mioimiseen saatiin yhteistybkumppaneita. Seuraavat leh-
det lahjoittivat syksylld hyvin terveystiedon kirjoituksissa
menestyneille lehden vuosikertoja: Hyvi Terveys, Kotildi-
kiri, Sport ja Voi Hyvin.

Ty6ryhmin tyotd johti Lea Vdyrynen.

LIITO 100 vuotta — toimikunta

LIITO 100-vuotta - toimikunta toimii 100-vuotishisto-
riikin kirjoittajana tukena seki suunnittelee vuoden 2012
100-vuotisjuhlia. Toimikunta kokoontui yhden kerran.

Kansainvdlinen tooiminta —

Kansainvélinen toimikunta

ansainvilisen toiminnan painopisteet olivat NIS:n
K(ENordiska Idrottslirarorganisationers Samrad) ja
UPEA:n, Euroopan litkunnanopettajajirjestojen
kanssa tehty yhteistyd. LIITO:n hankkeeseen ”Terveyden
edistiminen liikunta- ja terveyskasvatuksen avulla Petros-
koin alueen kouluissa” sisiltyi Suomen, Viron ja Karja-
lan tasavallan liikunnanopettajaliittojen kautta tehtivii
kansainvilistd yhteistyoti, josta tirkeimmiksi muodostui
tiydennyskoulutuksen kehittiminen ja toteuttaminen.

Pohjoismainen yhteistyd / NIS

Pohjoismaiden liikunnanopettajaliittojen yhteisen kat-
to-organisaation, Nordiska Idrottslirarorganisationers
Samrad, NIS:n kokouksissa on LIITO:n edustajana ja
NIS:n puheenjohtajana toiminut Kenneth Karlsson.
Varajiseneni on toiminut Arto Mikipelto. Pohjoismai-
den edustaja EUPEA:n hallituksessa on Lucas Janemalm
Ruotsista. NIS:n talousasiat on hoidettu LII'TO:n toimis-
tossa erilliskorvausta vastaan.

Joka toinen vuosi jirjestettivd Nordisk kongress pidetdin

Suomessa vuonna 2011. Kongressin jirjestelyistd vastaava
tyoryhmi kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. Tyo-
ryhmin tydtid kohti Kenneth Karlsson.

EUPEA-yhteistyo

EUPEA-foorumi jirjestettiin Pariisissa marraskuussa.
Osallistujia oli ollut 18 maasta ja foorumissa oli keskus-
teltu mm. liikunnan asemasta kussakin maassa. Koko-
usedustajat olivat olleet hyvin kiinnostuneita Suomen
tilanteesta. Kokouksessa oli pohdittu myds millainen
on ihminen joka on saanut 1 000 tuntia litkuntakasva-
tusta koulu-urallaan. LIITO:n edustajana foorumissa
oli puheenjohtaja Riitta Padjirvi-Myllyaho.

Viro & muu Baltia -yhteistyd

Virolaiset litkunnanopettajaliiton edustajat osallistuivat
liiton opintopiiville tammikuussa Jyviskylissd. Piivien
aikana kiytiin neuvotteluja koulujen liikunta- ja terveys-
kasvatuksen kehittdmisestd ja pidettiin Unionin yhteistyd-
palaveri.
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Terveyden edistiminen liikunta- ja terveyskasvatuk-
sen avulla Petroskoin alueen kouluissa -hanke

Terveyskasvatushanke sai ulkoasiainministeriéltd rahoi-
tusta neljinnelle kaudelle, jonka aikana tavoitteena oli
saattaa hanke piditokseen. Terveystiedon aloittaminen
kuudessa pilottikoulussa Petroskoissa ja opetuksen tueksi
tyostetyn oppikirjan sekd opettajan oppaan kohdemaassa
vaadittava puolen vuoden pakollinen kokeiluaika viivis-
tyttivit tavoiteaikataulua. Opetus ja kirjojen koekiyttd
kdynnistyivit syyskuussa ja ensimmaisid arviointeja kokei-
lusta pddstiin tekemdin alkuvuodesta 2011. Kouluter-
veyspdivit toteutettiin helmikuussa 2010 toisen kerran ja
Suomen mallin mukaan toteutetusta kouluterveyskyselys-
td on tullut pysyva kdytinto koulujen terveyskasvatukseen
Karjalan Tasavallassa. Toimintavuoden aikana painopiste
on yhi enemmiin siirtynyt Karjalan Tasavallan hankkeen
vastuuhenkiléille. Suomesta annettava asiantuntija- ja
taloudellinen apu on kuitenkin edelleen tirkedd, jotta
hankkeen tuotosten vakiinnuttaminen saadaan vietyi
loppuun em. aikatauluviivistyksestd huolimatta. Timin
vuoksi hankkeelle on haettu ulkoasiainministeriéled jat-
koaikaa vield viidennelle toimintakaudelle vuodeksi 2011.
Hankkeen paikalliset toimijat Karjalan Tasavallassa ovat

esittdneet vetoomuksen suomalaisten mukana olosta ja
tuesta hankkeen loppuunsaattamisprosessissa vuoden
2011 ajan.

Plan-kummilapsitoiminta

LITO:n joulutervehdyksiin kiyttdmit varat kohdennet-
tiin Plan kummilapsitoiminnan tukemiseen. LIITO:n
kuukausittaisella avustuksella turvataan yhden pikkupo-
jan koulutus Sri Lankassa.

LIITO on jiseneni seuraavissa kansainvilisissi
liikunta- ja terveyskasvatusjirjestoissi:

% Nordiska Idrottslirarorganisationers Samrad (NIS)
European Physical Education Association (EUPEA)
Federation Internationale d’Education Physique
(FIEP)

% International Council on Health, Physical Education,
Recreation, Sport and Dance (ICHPER-SD)

Europe on the Move (European Network for the pro-
motion of health enhancing physical activity HEPA)

*
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Opiskelijatoiminta

iiton hallituksen opiskelijajidsenet toimivat yhdys-
Llenkiléinﬁ liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnas-
a opiskelevien ja liiton vililld. Tiedotustilaisuuksia
LIITO:n toiminnasta on jirjestetty mm. paictovaiheessa

oleville opiskelijjoille. Lisiksi opiskelijajisenet ovat jirjesti-

neet pienimuotoisia tiedotustilaisuuksia eri vuosikurssien
opiskelijoille. Hallituksen opiskelijajidsenet ovat toimi-
neet myds liiton kouluttajina ja osallistuneet aktiivisesti
LIITO-lehden sisillon tuottamiseen seki koulutusten
suunnitteluun.
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Yhteistydokumppanit

Eduskunta

“ Kansanedustajiin pidettiin yhteytti seki koululiikun-
taa ettd terveystictoa koskevissa asioissa. Hallituksen
jdsenet ovat jirjestineet oman alueensa kansanedusta-
jien tapaamisia ja kdyneet oppiaineita koskevia keskus-
teluja. Kansanedustaja Sari Sarkomaalle luovutettiin

LIITO:n kultainen plaketti 10.3. Eduskunnassa.

Opetus- ja kulttuuriministerié

“ Opetusministerion Liikkuva koulu — hanke aloitti
toimintansa. Puheenjohtaja Riitta Pidjirvi-Myllyaho
toimi Liikkuva koulu — hankkeen ohjastydryhmissi.
LIITO:n kultainen plaketti luovutettiin liikunta-asiain-

neuvos Timo Haukilahdelle 10.3. Opetusministeriossi.

Opetushallitus

% Opetushallitukseen pidettiin sdinnollistd yhteyttd
sekd litkunnan ettd terveystiedon asioissa. Koululii-
kunnan ongelmatilanteisiin on hankittu opetushal-
lituksen kannanottoja. Terveystiedon opetusneuvos
Heidi Peltonen on osallistunut terveystiedon ainereaa-
lin pisteytyssuositusten laadintaa koskeviin keskuste-
luiltoihin sekd toiminut Karjala-terveyskasvatushank-
keen ohjausryhmin jiseneni. Sekd litkunnan ettd ter-
veystiedon opetusneuvokset ovat kirjoittaneet LIITO
—lehteen sidnnollisesti Opetushallituksen kuulumisia
—palstalle.

Terveyden edistimisenkeskus Tekry

% Liitto on Terveyden edistimisen keskuksen jdsenjir-
jesto. Hallituksen edustaja osallistui keskuksen kevit-
kokoukseen ja toiminnanjohtaja syyskokoukseen.
Liiton edustajat ovat osallistuneet erilaisiin Tekryn
jirjestimiin tapahtumiin. Toiminnanjohtaja kuului
Tekryn Piihde- ja mielenterveystydn foorumiin.

Terveys ry

« Liitto on Terveys ry:n jisenjirjestd. Liiton edusta-
ja Arja Jdidskeldinen toimi Terveys ry:n hallituksen
varapuheenjohtajana ja LIITO:n hallicuksen jisen
Vesa-Matti Seppild toimi OAJ:n edustajana Terveys
ry:n hallituksen jiseneni. Terveys -lehden ja LIITO
-lehden vililld jatkettiin ilmoitusyhteistydstd. Terveys
ry:n toiminnanjohtaja Kristiina Hannula on Karjala-
terveyskasvatushankkeen ohjausryhmin jisen.

Jyviskylin yliopiston liikunta- ja

terveystieteiden tiedekunta

% Tiedekunnan edustaja LIITO:n hallituksessa mahdol-
listi sdédnnollisen ja joustavan yhteistyén LIITO:n ja
tiedekunnan vililli. LIITO-lehdessi on ollut lukuisia
tiedekunnan asiantuntijoiden kirjoittamia artikkelei-
ta. Terveystieto-oppiaineeseen liittyvissd asioissa on
LIITO:n saama apu tiedekunnan asiantuntijoilta ollut

ensiarvoisen tirkedi, mm. pisteytyssuositusten jousta-
va saaminen jisenkunnalle on ollut mahdollista hyvin
yhteistydn ansiosta.

LIKES-tutkimuskeskus

% Liikuntakasvatuksen tutkimus- ja kehittimiskeskuk-
sen (LIKES) kanssa jatkui yhteistyd lihinni tutkimus-
keskuksen tuottaman koululaisten kuntotestimateri-
aalin markkinoinnissa liitkunnanopettajille.

Liikuntatieteellinen Seura

% Liitto on Liikuntatieteellisen seuran yhteisojisen ja
liiton hallituksen nimedmit edustajat ovat seuran hal-
lituksessa. Liikunta ja Tiede —lehden toimitusneuvos-
tossa oli liiton hallituksen edustajana Sanna Palomiki.
LIITO:n edustajana LTS:n hallituksessa ovat olleet
Olli Paakkari ja varajiseneni Outi Palkama. Liikun-
tatieteellisen Liiton edustajat ovat osallistuneet seuran
jrjestimiin koulutustilaisuuksiin. Toiminnanjohtaja
kuului LTS:n koordinoimaan Liiku terveemmiksi
neuvottelukuntaan.

Opetusalan Ammattijirjesto OAJ

% Yhteistyotd OAJ:n eri edustajien kanssa tehtiin lihinni
edunvalvontaan liittyvissi asioissa. Terveystiedon ope-
tusvelvollisuusasiassa edettiin. Puheenjohtajisto tapasi
OAJ:n puheenjohtajan Olli Lukkaisen ja neuvotte-
lupiillikon Juhani Jasken. Tapaamisen jilkeen OAJ

lupasi viedi asiaa eteenpiin Kuntatyénantajan kanssa.

Pedagogisten Opettajajirjestdjen edustajisto POE

% Puheenjohtaja Riitta Padjirvi-Myllyaho toimi Pedago-
gisen toimikunnan jiseneni. Liiton hallituksen edus-
tajat osallistuivat POE:n kevit ja syysseminaareihin.

Aineopettajaliitto AOL

% Aineopettajaliiton kevit ja syyskokouksessa oli liiton
edustaja mukana. Toimintavuoden aikana AOL:n hal-
lituksessa jiaseneni oli liiton edustajana Heikki Toivio.
Liiton puheenjohtaja Riitta Padjirvi-Myllyaho osallis-
tui AOL-liittojen puheenjohtajatapaamiseen marras-
kuussa.

Taito- ja taideaineita edustavat opettaja jirjestot

% Taito- ja taideaineita edustavien jirjestdjen (Koulujen
Musiikinopettajat ry KMO, Kuvataideopettajat ry
KOL, Kotitalousopettajien liitto KTAOL, Teknisten
aineiden opettajat TAO, Tekstiiliopettajaliicto TOL
sekd Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO)
kattojirjeston STAILLn tavoitteena on lisitd ko.
oppiaineiden nikyvyyttd ja vaikuttavuutta yhteis-
kunnallisessa keskustelussa. Liiton edustajina Riitta
Pidjirvi-Myllyaho, varalla Lea Viyrynen, osallistuivat
kokouksiin.
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Suomen Liikunta ja Urheilu SLU

% Liitto on Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jisenjirjes-
to. Liiton hallituksen jisenet ovat osallistuneet SLU:n
jirjestimiin seminaareihin ja toiminnanjohtaja mui-
hin koulutus- ja tiedotustilaisuuksiin. Toiminnanjoh-
taja osallistui SLU:n ja Opetusministeridn jirjesti-
mille Jarjestopdiville. Liiton hallituksen jisenet ovat
osallistuneet SLU:n eri toimikuntien tyshon.

SLU:n jisenjirjestot
% Yhteistyotd SLU:n lajiliittojen kanssa tehtiin lihinni
tiydennyskoulutuksessa ja tiedotuksessa.

Liike ry (Liikunnan kehitysyhteistyé Tansaniassa)

% Liitolla on Liikuntaystivd —yhteistydsopimus Liike
ry:n kanssa. Jisenmaksulla tuettiin ystivikoulua Tan-
saniassa ja lasten koulunkiynnin ja opiskelun lisidmis-
td koululiikunnan kautta. Oltiin mukana myés Liike
ry:n Kymppi kuukaudessa kehitykseen kampanjassa,
jolla tuetaan koululitkuntaa Mtwaran ja Singidan lda-
neissid Tansaniassa. Lisiksi neuvoteltiin yhteistyosti,
jolla saataisiin litkunnanopettajia innostumaan opet-
tajavierailuun Tansaniaan.

Koululais- ja opiskelijaliikunnan toimiala

% Koululais- ja opiskelijaliikunnan toimialan muodosta-
vat Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry LIITO,
Koululiikuntaliitto KLL, Suomen Ammatillisten

Talous

oimintavuoden talous perustui syyskokouksen
hyviksymiin budjettiin. Tulot muodostuivat
jisenmaksuista, valtionavusta ja oman toiminnan
tuotoista. Opetus- ja kulttuuriministerién toiminta-avus-
tukseen saatiin 2 000 euron korotus. Opetus- ja kulttuu-
riministerioltd saatiin lisiksi 7200 euroa kiytettiviksi
Petroskoin kongressin jirjestimiseen. Ulkoasiainministe-
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oppilaitosten kulttuuri- ja urheiluliitto SAKU, Opis-
kelijoiden Liikuntaliitto OLL ja Svenska Finlands
Skolidrottsforbund SFSI. Toimialan yhteiseni visiona
on "liikunta osaksi oppimista, osaksi elimii”. Koulu-
lais- ja opiskelijaliikunnan toimialan yhteiseni asiana
ja huolenaiheena on litkunnan tilanne suomalaisessa
koulutusjirjestelmassi.

Suomen Liikiriliitto

« Suomen Liikiriliiton kanssa on kiyty neuvotteluja
Toimiva terveyskeskus — hankkeen tiimoilta, erityi-
sesti opettajien tekemiin ennaltachkiisevdin tydhén

liiteyen.

UKK-Intsituutti

«» UKK-Instituutin Terve koululainen hankkeessa halli-
tuksen edustajana toimi Heikki Toivio, varalla Vesa-
Matti Seppili.

Muut yhteistyékumppanit

« LIITO:n muita yhteistySkumppaneita olivat mm. Suo-
men Urheiluopisto, Kuortaneen Urheiluopisto, Vara-
lan Urheiluopisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Mediakasvatusseura, Suomen Terveydenhoitajaliitto,
Suomen Vanhempainliitto, Suomen Voimisteluliitto,
Suomen Viestoliitto, Taloudellinen tiedotustoimisto,
Puolustusvoimat, Nuori Suomi ja Lasten ja Nuorten

S4dtio.

ridled saadun hankeavustuksen osuus toimintavuodelle oli
10 000 euroa, minki lisiksi rahoitukseen tuli edelliseltd
toimikaudelta kiyttimited jidnyt osuus. Kiytettivissi
olevat rahavarat riittivit toimintasuunnitelman mukai-
seen toiminnan toteutukseen. Vuosikertomuksen ja tilin-
piitoksen vilisend ajankohtana ei ole tiedossa liiton ta-
louteen olennaisesti vaikuttavia tekijditi.

Teemana Péihteet ja nuori




