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UUTTA MATERIAALIA
~ TUEKSI LIKUNTATUNNEILLE

Liikuntaa paperilla - lilkuntaldksyjd, vemppatehtdvidi

Liikuntaa paperilla on oppimateriaalipaketti, jonka avulla pystyt toteutta-
maan litkunnanopetusta yhi monipuolisemmin. Oppilas voi tehdi tehtivii,

jos el jostain syystd pysty osallistumaan liikuntatunnilla liifkkumiseen. Mate-
riaalin tekijit ovat nimenneet nimi tehtdvit vemppatehtiviksi. Tehtivid voi
kiyttdd myos litkuntaliksyind, kotitehtivind oppilaille.

Liikuntaa paperilla -oppimateriaalipaketista 16ytyy tehtivid eri liikuntamuo-
toihin. Tehtivid on suunnistuksesta ja retkeilystd, yleisurheilusta, uinnista,
palloilusta, voimistelusta, tanssista, hiihdosta, luistelusta ja jidpeleistd. Lisiksi
tehtivid on kategoriassa “muu liikunta”, joka sisiltdd tehtdvid kuntosaliliikun-
nasta, verryttelystd, ihmisen lihaksista ja kehosta seki ensiavusta. Liikunta-
muotojen tehtivit ovat vaikeudeltaan eritasoisia; materiaalipaketista 16ytyy
tehtivid kaikille perusopetuksen luokille aina alkuopetuksesta ylikouluun
saakka. Tehtivit on jaoteltu helpommista vaikeampiin. Aihepiirien alussa
on helpommat tehtivit ja loppua kohden ne vaikeutuvat. Niin paketista on
helppo valita oppilaille sopivan tasoista tekemista.

Materiaalin tekijit Leila Auru, Johanna Marttila ja Kirsi Niittonen ovat
kehittdneet materiaalipaketin alun perin Turun OKL:ssi liitkunnan aineopin-
tojen seminaaritydn pohjalta.

Materiaali sisiltdi tehtivi- ja vastausosion, yhteensi n. 200 sivua.
Materiaalin hinta on 30 euroa + toimituskulu.
Tilaukset: LIITO:n toimistosta, e-mail: toimisto@liito.fi




