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Pääkirjoitus

Alkanut vuosi 2010 
on koululiikunnan 
tulevaisuudelle erit-
täin merkittävä. 
Perusopetuksen tunti-
jakoa ollaan parhail-
laan uudistamassa 
ja hallitusohjelman 
mukaisesti tavoitteena 
on vahvistaa taito- ja 
taideaineiden asemaa. 
Päättäjillä on edes-
sään kullanarvoinen 
tilaisuus panostaa 
suomalaisten tulevaan 
hyvinvointiin ja toi-
mintakykyyn lisää-
mällä kaikille yhteisen 
liikunnan määrää 
perusopetuksessa. 

Tutkimustulosten mu-
kaan olemme jo nyt sel-
laisten kansanterveydel-

listen haasteiden edessä, että 
tarvitsemme konkreettisia toi-
mia lasten ja nuorten terveyden, 
jaksamisen ja hyvinvoinnin 
edistämiseksi. Vähintään puo-
let yläkoulun oppilaista liik-
kuu terveytensä kannalta liian 
vähän, ja viidennes koululai-
sista ei liiku koulun liikunta-
tuntien ulkopuolella lainkaan. 

On varsin vaikea löytää pe-
rusteita sille, miksi liikunnan 
viikkotuntimäärämme on eu-
rooppalaisessa vertailussa kes-
kimääräistä vähäisempi. Väli-
tuntiliikunnasta ja liikuntaker-
hoista hyötyvät helposti eniten 
ne oppilaat, jotka jo kuuluvat 
aktiivisiin liikkujiin. Kaikille 

yhteisten liikuntatuntien lisää-
minen on tehokkain keino vä-
hän liikkuvien oppilaiden fyy-
sisen aktiivisuuden tukemi-
seen.

Koululiikunnalla on 
paljon annettavaa

Terveyden ja toimintakyvyn 
ylläpidon lisäksi liikunnalla on 
paljon muutakin tarjottavaa. 
Koululiikunta voi aktivoida op-
pilaita omatoimisuuteen, lisätä 
yhteisöllisyyttä ja yhteistyötä, 
virkistää ja auttaa oppimista 
muissakin kouluaineissa sekä 
lisätä kouluviihtyvyyttä.  Tuo-
re opetushallituksen julkaise-
ma tutkimus kertoo liikunnan 
olevan koulun suosituin oppi-
aine. Monelle oppilaalle liikun-
tatunnit tarjoavat iloa ja mie-
lihyvää. Voimme liikunnan-
opettajina olla myös ylpeitä am-
mattitaidostamme – jotakin 
koulujen liikunnanopetukses-
sa on tehty hyvin ja oikein! 

Tämän LIITO -lehden tee-
maksi on muotoiltu ytimek-
käästi: ”Lisää koululiikuntaa”. 
Teema kertoo ”villakoiran yti-
men”, mutta toki lehden artik-
keleissa koululiikuntaa ja sen 
kehittämistä käsitellään laa-
jemmin kuin vain määrällises-
tä näkökulmasta. Osa tämän 
numeron artikkeleista pohjau-
tuu 22.10.2009 eduskuntata-
lossa pidettyyn koululiikun-
taseminaariin, jonka LIITO, 
Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos ja eduskunnan urheilu-
kerho yhteistyössä järjestivät. 
Seminaarissa pohdittiin, kuin-
ka nykypäivän koululaiset jak-
savat työelämässä, ja kuultiin 
eri alojen asiantuntijoiden pe-
rusteltuja kannanottoja kou-
luliikunnan puolesta. On hie-

noa, että olemme saaneet myös 
tämän lehden kirjoittajiksi lii-
kunta- ja terveysalan vahvoja 
vaikuttajia, tutkijoita ja asi-
antuntijoita. Toimituskunnan 
ajatuksena on ollut, että lehti 
virittäisi edelleen keskustelua 
koululiikunnan kehittämises-
tä. Osaltaan se voi tarjota myös 
eväitä ja perusteluja liikunnan-
opettajille tuntijakokeskus-
teluihin, jotka kevään myötä 
vielä kiihtynevät paikallista-
soillakin.

Lisätunnilla 
laadukkaampaan 
liikunnanopetukseen

Vuonna 2003 tehdyn kyse-
lyn mukaan suurin osa liikun-
nanopettajista käyttäisi mah-
dollisen liikunnan lisätunnin 
oppilaiden fyysisen kunnon 
kehittämiseen. Kunnon ko-
hottamista toki tarvitaan, mut-
ta lisätunnin tehtäväksi voisi 
täsmentää erityisesti oppilai-
den omaehtoisen liikkumi-
sen tukemisen. Ensisijaisena 
tavoitteena olisi löytää jokai-
selle oppilaalle ainakin yksi lii-
kuntamuoto, jonka hän kokee 
mielekkääksi ja itselleen sopi-
vaksi. Lisäksi tulisi selvittää ja 
etsiä mahdollisuuksia, miten 
liikkuminen voisi kytkeytyä 
oppilaan kokemusmaailmaan 
ja osaksi arkea. Henkilökoh-
tainen liikuntaneuvonta voisi 
tällöin olla keskeinen työ-
muoto. Opetuksen järjestämi-
sessä tulisi pyrkiä sellaiseen 
joustavuuteen, että sisällöissä 
toteutuisi riittävä valinnaisuus 
ja mahdollisuus liikkua sekä 
yksin että ryhmässä. 

Laadukkaan koululiikun-
nan toteuttaminen vaatii lii-
kunnanopettajilta erityisen hy-

vää kykyä oppilaslähtöiseen 
ajatteluun. On tärkeää tuntea 
oppilaansa ja osata kuunnella 
heitä. Meiltä liikuntaintoisil-
ta tulisi löytyä kykyä asettua 
myös liikunnallisesti passiivis-
ten oppilaiden asemaan. Opet-
tajan tehtävä on huolehtia sii-
tä, että liikuntatilanteet ovat 
oppilaille sekä fyysisesti että 
psyykkisesti turvallisia ja kan-
nustavia. Oppilaalla on oikeus 
myönteisiin liikuntakokemuk-
siin kehonominaisuuksista tai 
liikunnallisista taidoista huo-
limatta. 

Edellä esitetyt näkemykset 
eivät varmaankaan ole liikun-
nanopettajille uusia, mutta eh-
kä omaehtoiseen liikkumiseen 
kannustaminen voisi olla lisä-
resurssin turvin aiempaa sys-
temaattisempaa. Joka tapauk-
sessa lisätunti antaa opettajille 
entistä paremmat mahdolli-
suudet sellaisen koululiikunnan 
toteuttamiseen, jossa oppilai-
den yksilölliset tarpeet ja toi-
veet tulevat huomioiduksi.

Ilo irti talvesta 

Talviliikunnan olosuhteet 
ovat tällä hetkellä koko Suo-
messa paremmat kuin vuosiin. 
Lunta ja pakkasta on riittänyt 
etelää myöten, joten jäät, ladut 
ja rinteet on luonnon avustuk-
sella saatu hyvään kuntoon. 
Hiihtäessään kotinurkilla voi 
ainakin Keski-Suomen tie-
noolla hyvin tunnelmoida ole-
vansa Lapissa: luminen, valkoi-
nen metsä on uskomattoman 
upea ja latuja edessä riittä-
miin. Tuskin löytyy syitä, jot-
ka estäisivät nauttimasta talvi-
sen liikunnan riemuista!

Sanna Palomäki

Lisää määrää ja 
laatua koululiikuntaan


