Piikirjoitus

Liséid maddirda ja

laatua koululitkuntaan

Alkanut vuosi 2010
on koululiikunnan
tulevaisuudelle erit-
tdin merkittiva.
Perusopetuksen tunti-
Jjakoa ollaan parhail-
laan uudistamassa

ja hallitusohjelman
mukaisesti tavoitteena
on vahvistaa taito- ja
taideaineiden asemaa.
Pidittdjilli on edes-
sddn kullanarvoinen
tilaisuus panostaa
suomalaisten tulevaan
hyvinvointiin ja toi-
mintakykyyn lisid-
mdlld kaikille yhteisen
litkunnan mddirid
perusopetuksessa.

utkimustulosten mu-
kaan olemme jo nyt sel-
laisten kansanterveydel-

listen haasteiden edessi, etti
tarvitsemme konkreettisia toi-
mia lasten ja nuorten terveyden,
jaksamisen ja hyvinvoinnin
edistimiseksi. Vihintiin puo-
let ylikoulun oppilaista liik-
kuu terveytensi kannalta liian
vihin, ja viidennes koululai-
sista ei liiku koulun liikunta-
tuntien ulkopuolella lainkaan.

On varsin vaikea l6ytid pe-
rusteita sille, miksi liikunnan
viikkotuntimiirimme on eu-
rooppalaisessa vertailussa kes-
kimdiriistd vihiisempi. Vili-
tuntiliikunnasta ja liikuntaker-
hoista hyétyvit helposti eniten
ne oppilaat, jotka jo kuuluvat
akeiivisiin liikkujiin. Kaikille

LITO

yhteisten liikuntatuntien lisii-
minen on tehokkain keino vi-
hin liikkuvien oppilaiden fyy-
sisen aktiivisuuden tukemi-
seen.

Koululitkunnalla on
paljon annettavaa

Terveyden ja toimintakyvyn
ylldpidon lisiksi litkunnalla on
paljon muutakin tarjottavaa.
Koululiikunta voi aktivoida op-
pilaita omatoimisuuteen, lisitd
yhteiséllisyytti ja yhteistyotd,
virkistdi ja auttaa oppimista
muissakin kouluaineissa seki
lisitd kouluviihtyvyytti. Tuo-
re opetushallituksen julkaise-
ma tutkimus kertoo liikunnan
olevan koulun suosituin oppi-
aine. Monelle oppilaalle liikun-
tatunnit tarjoavat iloa ja mie-
lihyvdd. Voimme liikunnan-
opettajina olla myds ylpeitd am-
mattitaidostamme — jotakin
koulujen litkunnanopetukses-
sa on tehty hyvin ja oikein!

Tdmin LIITO -lehden tee-
maksi on muotoiltu ytimek-
kadsti: “Lisid koululiikuntaa”.
Teema kertoo “villakoiran yti-
men”, mutta toki lehden artik-
keleissa koululiikuntaa ja sen
kehittimistd kisitelldin laa-
jemmin kuin vain m#irillises-
ti nikokulmasta. Osa timin
numeron artikkeleista pohjau-
tuu 22.10.2009 eduskuntata-
lossa pidettyyn koululiikun-
taseminaariin, jonka LIITO,
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos ja eduskunnan urheilu-
kerho yhteisty6ssi jirjestivit.
Seminaarissa pohdittiin, kuin-
ka nykypiivin koululaiset jak-
savat tyoelimissi, ja kuultiin
eri alojen asiantuntijoiden pe-
rusteltuja kannanottoja kou-
lulitkunnan puolesta. On hie-

noa, ettd olemme saaneet myds
timin lehden kirjoittajiksi lii-
kunta- ja terveysalan vahvoja
vaikuttajia, tutkijoita ja asi-
antuntijoita. Toimituskunnan
ajatuksena on ollut, ettd lehti
virittiisi edelleen keskustelua
koululiikunnan kehittdmises-
td. Osaltaan se voi tarjota myds
eviitd ja perusteluja liikunnan-
opettajille tuntijakokeskus-
teluihin, jotka kevidin myotd
vield kiihtynevit paikallista-
soillakin.

Liséitunnilla
laadukkaampaan
liikunnanopetukseen

Vuonna 2003 tehdyn kyse-
lyn mukaan suurin osa litkun-
nanopettajista kiyttdisi mah-
dollisen liikunnan lisitunnin
oppilaiden fyysisen kunnon
kehittimiseen. Kunnon ko-
hottamista toki tarvitaan, mut-
ta lisitunnin tehtiviksi voisi
tismentdd erityisesti oppilai-
den omachtoisen liikkumi-
sen tukemisen. Ensisijaisena
tavoitteena olisi 18ytid jokai-
selle oppilaalle ainakin yksi lii-
kuntamuoto, jonka hin kokee
mielekkiiksi ja itselleen sopi-
vaksi. Lisiksi tulisi selvittdd ja
etsii mahdollisuuksia, miten
lilkkkuminen voisi kytkeytyi
oppilaan kokemusmaailmaan
ja osaksi arkea. Henkildkoh-
tainen liikuntaneuvonta voisi
tilléin olla keskeinen tyd-
muoto. Opetuksen jirjestimi-
sessi tulisi pyrkid sellaiseen
joustavuuteen, ettd sisdlldissd
toteutuisi riittivi valinnaisuus
ja mahdollisuus liikkua seki
yksin ettd ryhmissi.

Laadukkaan koululiikun-
nan toteuttaminen vaatii lii-
kunnanopettajilta erityisen hy-

vid kykyd oppilaslihtdiseen
ajatteluun. On tirkedd tuntea
oppilaansa ja osata kuunnella
heitid. Meilti liikuntaintoisil-
ta tulisi 18ytyd kykyd asettua
myds litkunnallisesti passiivis-
ten oppilaiden asemaan. Opet-
tajan tehtdvi on huolehtia sii-
td, ettd liikuntatilanteet ovat
oppilaille seki fyysisesti ectd
psyykkisesti turvallisia ja kan-
nustavia. Oppilaalla on oikeus
mydénteisiin liikkuntakokemuk-
siin kehonominaisuuksista tai
liikkunnallisista taidoista huo-
limatta.

Edelld esitetyt nikemykset
eivit varmaankaan ole liikun-
nanopettajille uusia, mutta eh-
ki omaehtoiseen liikkumiseen
kannustaminen voisi olla lisi-
resurssin turvin aiempaa sys-
temaattisempaa. Joka tapauk-
sessa lisdtunti antaa opettajille
entisti paremmat mahdolli-
suudetsellaisen koululiikunnan
toteuttamiseen, jossa oppilai-
den yksilslliset tarpeet ja toi-
veet tulevat huomioiduksi.

Tlo irti talvesta

Talviliikunnan olosuhteet
ovat tilli hetkelli koko Suo-
messa paremmat kuin vuosiin.
Lunta ja pakkasta on riittinyt
eteldd mydten, joten jdit, ladut
ja rinteet on luonnon avustuk-
sella saatu hyvdin kuntoon.
Hiihtiessiin kotinurkilla voi
ainakin Keski-Suomen tie-
noolla hyvin tunnelmoida ole-
vansa Lapissa: luminen, valkoi-
nen metsi on uskomattoman
upea ja latuja edessd riittd-
miin. Tuskin 18ytyy syitd, jot-
ka estiisivit nauttimasta talvi-
sen liikunnan riemuista!
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