Piikirjoitus

Medioituva terveys

1dmin lehden kirjoi-
tuksissa tutkaillaan
terveyden ja median
vélisii subteita eri
nékokulmista. Ter-
veyteen liittyvistd tee-
moista uutisoidaan ja
kirjoitetaan runsaasti
tiedotusvilineissd.
Kouluopetuksen niikd-
kulmasta viestien run-
saslukuisuus ja laa-
dullinen epitasaisuus
aiheuttaa haasteita
niin opettajille kuin

oppilaillekin.

dycead siled, ettd esi-

merkiksi toimitustyon

entistd nopeampi tahti
on omiaan aiheuttamaan mel-
koista nikéalattomuutta joko
tietoisesti tai tiedostamatta
osaan terveysasioita kisictele-
vistd uutisista. Tiedontuottaji-
en runsaus on johtanut myds
sithen, etti enenevissi miirin
16ytyy myds muita tekstejd,
jotka ovat kirjoitettu varsin kri-
tiikittdmisti ja ohuesti johtaen
harhaiseen kuvaan kyseessi ole-
vista terveysilmidistd. Tami on
opettajille yhti aikaa sekd uhka
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etti mahdollisuus. Yhtiileid
opettajat saavat runsaasti ma-
teriaalia opetuksensa tueksi ja
oppilaiden oppimisen edisti-
miseen, mutta toisaalta opet-
tajien tulee olla hyvin perilld
kisiteltivistd aihepiireistd kye-
tikseen nikemidin, mitd jutuis-
ta on jddnyt tai jitetty pois tai
mistd asioista on uutisoitu vir-
heellisesti ja milld tavalla. Opet-
tajilla tulisi myos olla kykyd
tulkita median luomia mieliku-
via ja moninaisia, osin piiloisia-
kin, viesteji.

Oppilaiden kdisitykset
terveyteen liittyvissd
asioissa

Opetustydssi olisi pystyt-
tivi konkretisoimaan se, mil-
laisia kisityksid oppilailla on
terveyteen liittyvisti asioista ja
miten he osaavat kisitelli me-
diasta saamaansa tietoa, ja mis-
si kaipaisi vield monipuolisem-
paa ymmadrrystd ja osaamista.
Oppilaiden tulisi myds olla itse
tietoisia omasta ymmirryk-
sestdin ja omista taidoistaan
ja ymmirtid ero nykyisten val-
miuksien ja toivottujen val-
miuksien viilli. Niiden onnis-
tunut nikyviksi tekeminen voi
antaa sysiyksen laadukkaalle
oppimiselle. Oppilaiden uteli-
aisuuden herittyi toivoa sopii,
ettd opettaja on ehtinyt katsella
ja pohdiskella terveyteen liit-
tyvid asioita seki liheltd ectd
kaukaa. Ei ole lainkaan saman-
tekevii, miten opettajat nike-
vit asiat, osaavatko suhteuttaa

miki on aidosti haitallista me-
diaviestintdi ja kenelle ja mil-
laisilla "annoksilla”. Opettaja-
kunnan onkin hyvi kysyid aika-
ajoin itseltdin, yllipitiiko kou-
lujen terveysopetus oppilaiden
medioiden mydtivaikutuksella
luomaa mahdollisesti harhaista
kuvaa tietystd terveysilmiostd?

Sytykkeitd oman
opetustydn
tarkasteluun

Niin lukuvuoden alussa
opettajat ovat toivottavasti vie-
l4d voimissaan, jolloin on otolli-
nen hetki tarkastella oman ter-
veysopetuksen lihtokohtia laa-
jemminkin. Milld vakavuudel-
la terveysasioihin pitiisi suhtau-
tua, miki on sopivaa tai koh-
tuullista? Niemmeko aidosti
lasten ja nuorten maailman, jos-
sa hyvinvoinnin rakennuspali-
koista terveys on vain yksi osa-
alue (joskin monelle tirkei), ja
uskallammeko antaa valinnan
vapautta voimakkaan ohjailun
sijaan? Tai aikaa asioiden ajat-
telulle ja omalle oivallukselle?

Muutama ajatus kannatta-
nee uhrata myds pohdinnoille
siitd, milld ja kenen arvoilla
nyky-yhteiskuntaa pyéritetddn.
Maassamme harrastettu “hy-
vinvointipolitiikka” on joilta-
kin osin erikoista. Toisaalla kou-
lutuksella (esimerkiksi terve-
ystiedon opetus, medianluku-
taidon opettaminen) pyritddn
luomaan valmiuksia kansalai-
sille terveyttd edistivien valin-
tojen tekemiseen, mutta toisel-

la kidelli murennetaan suo-
malaisen hyvinvointivaltion
peruspilareita. Timin alasajon
tahti on kiihtynyt viimeisien
vuosien aikana muun muassa
erilaisten rakenneuudistusten,
uuden hallintokulttuurin luo-
misen, kilpailuttamisen ja tu-
losohjauksen varjolla. Ehkipi
koulutuksessakin (etenkin toi-
sella asteella) olisi hyvi pohdis-
kella huomispiivin aikuisten
kanssa miksi yhteiskunnan ta-
solla toimitaan niin, miti niil-
I3 toimilla yritetdin saavuttaa
ja ovatko ne jirkevid ja oikeu-
tettuja? Yksiloperspektiivistd
tarkasteltuna voisi kysyd, mik-
si ihmisen pitiisi olla mahdol-
lisimman terve mahdollisim-
man pitkdin? Olennaista lie-
nee se, etti yksilo voisi kokea
eliminsi elimisen arvoisena ja
itsensi arvokkaana, terveyden-
tilasta riippumatta. Jos ihmi-
sen tulee olla terve siksi, ettd on
kyvykis edistimiin omia tai
kansallisia pidmairid talous-
kasvusta ja menestyksesti maa-
ilman markkinoilla, voi eli-
min mielekkyys, ihmisyys ja
inhimillisyys kuihtua olemat-
tomiin. Toivoisikin, etti talou-
den ja juridiikan maailmassa
my®ds inhimillisemmilld arvoil-
la olisi mahdollisuus nousta var-
teenotettaviksi vaihtoehdoiksi.
Kansalaisten lisiksi myds paie-
tdjille. Koulun ja opettajien
kannalta on olennaista tiedos-
taa, mitd viestid opetus tervey-
den merkityksestd vilittda.
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