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Paikirjoitus

Ajatuksenvirtaa aamulenkilld...

Jos mennyt kesi olikin
kylma, harmaa ja
sateinen, on kulunut
syksy ollut viileydes-
tidn huolimatta
kaunis, vrikds ja au-
rinkoinen. Ammatin-
valinnan hyvéind puo-
lena sain suunnata
lenkkarini kohti ur-
heilukenttid, pirteddin
Jja aurinkoiseen syys-
sddhin, kun kollegat
hikoilivat oppilaineen
tunkkaisissa luokka-
huoneissa. Tunsin
itseni etuoikeutetulksi
saadessani nautiskella
auringon voimaa an-
tavista steistd ja liik-
kumisen ilosta. Tkddin
kuin olisin saanut vi-

hin jatkoaikaa kesille.

yt on viliarvioinnit

tehty ja aika hengih-

tdd. Syysloman alka-
jaiseksi luontoiiti palkitsi mi-
nut upealla auringon paisteella
heti aamusta, joten suuntasin
koirieni kanssa pitkille metsi-
lenkille. Metsin hiljaisuudessa
ajatukset kuitenkin vaelsivat
kuluneen syksyn aikana, eten-
kin pohjoissuomalaista, kou-
lumaailmaa jirkyttineisiin ta-
pahtumiin. Jokainenhan meis-
ti tietdd, ettd elimi on kovin ar-
vaamatonta, eiki kaikkeen voi
mitenkiin varautua. Ikivii ta-
pahtumia on aina ollut ja niitd
tulee aina olemaan, mutta on-
ko vain otettava vastaan se miti
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tulee ja yritettdvi selviytyd siitd
miten parhaiten taitaa. Vai oli-
siko mahdollista estdd ainakin
osa surullisista tapahtumista?

Yksindisyys on vain
harvoin itse valittu osa

On selvid, ettd ihmisten pa-
hoinvointi niin koulussa kuin
muillakin eliminalueilla on
lisdincynyt. IThmisen pahasta
olosta puhuttaessa on mahdo-
tonta ohittaa sellaisia elimisen
laatuun vaikuttavia seikkoja
kuin pelko, yksindisyys ja tur-
vattomuus. Mielestini, vapau-
den lisiksi, ihmisen perusoi-
keuksiin kuuluu oikeus olla
lihelli toisia ihmisid, olla osa
ihmisten piirid. Se, joka jou-
tuu timin piirin ulkopuolelle,
jad yksin. Yksiniisyys on vain
harvoin itse valittu osa. Tilas-
tojen mukaan jo melkein puo-
let suomalaisista eldd yksin ja
miiri kasvaa kaiken aikaa. Yk-
sindisyys ei kuitenkaan ole vain
yksindisen oma asia, silld mitd
enemmin joukossamme on yk-
siniisii, siti huonommin koko
ihmisjoukko voi.

Toisaalta jokainen tarvitsee
joskus yksindisyyttd. Yksinii-
syyttd onkin kahta lajia. Hyvi
yksindisyys on kuin hiljainen
metsi, jossa voi rauhoittua ja
keritd voimia. Ilman hiljai-
suutta olisi mahdotonta kuulla
omia tarpeitaan. Huono yksi-
ndisyys on taas pakkoyksinii-
syyttd, se on kuin hikki, jonka
sisiltd ei ole ulospdisyd. Siind
ihmisen on paha olla. Sielld
yksiniisyys huutaa suoraa huu-
toa, jonka vaientamiseksi tar-
vittaisiin toisen ihmisen kidet,
ja juuri ne kidet yksiniisiled
puuttuvat.

Yksiniisyyteen liittyy usein

myds pelkoa ja turvattomuu-
den tunnetta. Muistatko kuin-
ka lapsena pimein metsin hal-
ki kulkeminen yksin oli pelot-
tavaa, mutta jos kulkijoita oli
useampia, niin olo tuntui tur-
vallisemmalta. Tilli logiikalla
meidin pitdisi tuntea koulussa
olomme turvalliseksi. Kuiten-
kin yhi useampaa oppilasta,
mutta myds opettajaa pelottaa,
ainakin jossain mdirin, mennd
kouluun. Jatkuva pelko ja tur-
vattomuuden tunne uuvuttaa.
Ne vievit tekemiseltd ilon, joka
on tehokkuuden ja mielekkyy-
den edellytys. Iloinen ihmi-
nen tekee paremmin tydtid,
ja jos aito hymy ja nauru katoa-
vat koulujen kiytiviltd, ollaan
tuhon tielld. Misti siis [oytyisi
lizke, jolla pahaa oloa voitai-
siin hoitaa pois?

Litkunta saa onnellisuus-
hormonit jylldidmdidin

”Liikunta on liike” otsikoi
sanomalehti Kaleva eristi ar-
tikkeliaan. Ja jokainen liikku-
misen kanssa tydskentelevi var-
masti tietdikin, etti liikunta
on yksi merkittivi liike mie-
len hyvinvointiin. Liikunnan
parista voi l8ytdd uusia ystivid,
se saa ~onnellisuushormonit”
jylliimain. Mutta miten saada
tuo "ilosanoma” perille niille,
joilla ei asiasta ole omakohtai-
sia kokemuksia?! Téssi ovat lii-
kunta ja terveystieto oppiainei-
na avainasemassa. Liikunnan
ja terveystiedon mahdollisuu-
det nuoren kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukijana ovat
merkitykselliset. Siksi onkin
ensiarvoisen tirkeii, ettd niiti
opettavat innostuneet ja am-
mattitaitoiset opettajat.

Mutta mistd sitten hyvin-

voinnin ja jaksamisen avaimet
opettajalle? Meidin opettajien
heikkous tuntuu olevan usko-
muksemme siiti, ettd olemme
korvaamattomia. Ajattelem-
meko todella niin, ettid tissi
ammatissa pitdi olla niin vahva
ja osaava, ettei koskaan tarvit-
se muiden apua? Kuinka moni
opettaja polttaa itsensi lop-
puun kun tydasiat ja muiden
murheet ohittavat aina tirke-
ysjirjestyksessd omat tarpeet ja
oman hyvinvoinnin?

Hyvit ystivit ja liheiset,
harrastukset seki siinnéllinen
liikunta tuovat tasapainoa eli-
miin. Kantapiin kautta olen
oppinut, ettd niille asioille on
raivattava tilaa kalenterista,
sidnnollisesti! Silld jos ei ensin
pidid huolta itse itsestdni, ei
mydskidin jaksa pitdd huolta
toisista ihmisistd. Ammatilli-
sen jaksamisen nikokulmasta
pidin tirkeini toisia liikun-
nanopettajia, joita tapaa pai-
kallisyhdistyksen tapahtumis-
sa, koulutuksissa ja opintopii-
villi. ?Oman lajin” opettajat
ovat korvaamaton tuki ja hen-
kireiki silloin kun ty6ssi on
ongelmia tai oma tyd uuvut-
taa. Koulutuksissa ja opinto-
pdivilld saa piristivid ideoita ja
voimaa omaan tydhdnsi, pii-
see tapaamaan kurssikavereita
seki nauttimaan oman liik-
kumisen tuomasta ilosta. Itse
odotan jo innokkaana tulevia
Jyviskylin opintopiivii.

Toivon teille kaikille voimia
ja terveyttd sekd iloisia litkku-
misen hetkii. Tavataan uusi-
en ideoiden metsistyksen ja
liikkkumisen riemujen parissa
Jyviskylin opintopiivilld.
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