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Teemana turvallisuutta ja hyvinvointia edistävä koulu

Koulukiusaaminen
voidaan selättää



LIITO 3

Pääkirjoitus

Kesäloman loppumi-

sen kynnyksellä otin 

opettajakollegani an-

tamasta neuvosta vaa-

rin ja suuntasin oman 

perheeni ja vanhem-

pieni kanssa läheiselle 

joen törmälle, jossa itse 

olin pienenä poikana 

viettänyt aikaani lu-

kuisia kertoja kaloja 

narraamassa. Mielessä 

ei tällä kertaa ollut 

saaliin saaminen vaan 

rentouttava ajanviet-

to. Läheinen vadelma-

puska antoikin 2-vuo-

tiaalle esikoiselle jokea 

paremman saaliin ja 

rauhallisesti lipuvan 

kohon seuraaminen 

itselleni rentoutuneen 

olon. 

Samalla retkellä en voi-

nut olla ihailematta, 

miten luonnollista pie-

nen lapsen liikkuminen voi 

olla. Jo pelkästään yksinker-

taisilla pienillä kävelyretkillä 

ja liikunnallisella touhuilulla 

vanhempien kanssa on valtava 

merkitys lapsen liikunnallisen 

itsetunnon kehittymiselle. Ku-

ten alkuvuodesta valmistu-

neessa, Fyysisen aktiivisuuden 

suositukset kouluikäisille 7-18 

-vuotiaille, todetaan, on per-

heillä voimakas vaikutus kou-

luikäisten fyysiseen aktiivisuu-

teen. Vanhemmat voivat mo-

nin tavoin edistää lasten ja nuor-

ten liikunnallisuutta. Vanhem-

mat toimivat lastensa rooli-

malleina, jolloin liikkuminen 

ja yhdessä tekeminen rohkai-

sevat lasta liikkumaan. 

Vanhempia 
kannustettava 
liikkumaan 
lastensa kanssa

Kaiken tämän tulisi luon-

nollisesti tapahtuja myös jo 

ennen kouluikää. Myönteiset 

ja iloiset kokemukset pienistä-

kin liikuntatuokioista tukevat 

lapsen liikunnallista kehitty-

mistä. Sosiaali- ja terveysmi-

nisteriön varhaiskasvatuksen 

liikuntasuosituksissa todetaan, 

että varhaiskasvatushenkilös-

tön tulisi olla aktiivisesti yh-

teistyössä lasten vanhempien 

kanssa. Heidän tulisi myös ak-

tiivisesti kannustaa lasten omia 

vanhempia liikkumaan ja leik-

kimään yhdessä lastensa kans-

sa. Perheen ollessa yksi keskei-

simmistä ympäristötekijöistä, 

joka vaikuttaa myös koulu-

ikäisten sosiaalistumisessa lii-

kuntaan, on syytä kysyä koulu-

jen mahdollisuuksista vaikut-

taa vanhempien liikuntatot-

tumuksiin ja asenteisiin. Kes-

kustelua lasten ja nuorten lii-

kuntaan osallistumisesta olisi 

syytä herätellä ainakin van-

hempainilloissa. Vanhempain-

iltojen teemat kun pyörivät 

monien eri aihealueiden ympä-

rillä - miksei siis yhä useammin 

liikunnan. Tutkimusten perus-

teella nuorten liikunnan edis-

tämiseksi vaikuttavimpia ovat 

olleet juuri ne hankkeet joissa 

moneen eri tekijään on vai-

kutettu samanaikaisesti. Näis-

sä hankkeissa juuri koulut ovat 

tehneet yhteistyötä yhdessä 

vanhempien ja kunnan mui-

den toimijoiden kanssa. 

Tämän lehden teemana on 

turvallisuutta ja hyvinvointia 

edistävä koulu. Kouluyhtei-

sön turvallisuus ja hyvinvointi 

muodostuvat monen eri tekijän 

yhteisvaikutuksesta. Näihin 

tekijöiden voidaan lukea kou-

lun fyysinen ympäristö, kou-

lun ilmapiiri, ihmisten välinen 

vuorovaikutus, oppimisen ja 

opetuksen organisointi ja olo-

suhteet kuin myös oppilaiden 

ja opettajien terveys ja hyvin-

vointi. 

Opettajan 
stressi vaikuttaa 
työviihtyvyyteen

Lomakauden päättymisen 

tienoilla lähes perinteiset lomi-

en vaikuttavuustutkimukset 

valtasivat jälleen mediatilaa. 

Tutkijat arvelivat, että rentout-

tavimmankin kesäloman vai-

kutukset voidaan menettää jo 

kahden stressaavan työviikon 

jälkeen. Suuret opetusryhmät, 

oppilaiden alhainen motivaa-

tio ja käytöshäiriöt sekä melu 

kuormittavat opettajia. Lisäk-

si hermoja koettelevat jatku-

vasti lisääntyvä tietotulva ja 

mahdolliset yhteentörmäykset 

oppilaiden vanhempien kanssa. 

OAJ:n ja Työterveyslaitoksen 

tutkimuksen mukaan stres-

sistä kärsii viidesosa kaikista 

opettajista. Opettajien stressi 

on myös yksi niistä tekijöistä, 

joilla on merkittävä vaikutus 

yleiseen kouluviihtyvyyteen.

Koulutyö on taasen jo hyväs-

sä vauhdissa. Jos madon kouk-

kuun laittaminen tuottaa vai-

keuksia, niin vedessä voi uittaa 

myös pelkkää koukkua kohoi-

neen. Toivotan kaikille hyviä 

rentoutumisen hetkiä mieli-

puuhien parissa lukuvuoden 

työn lomassa.

Vesa-Matti Seppälä

Liikunta teemaksi 
vanhempainiltoihin




