terveystledon
opetuksessa

Teemana paikallisuus lilkunnanopetuksessa



Paikirjoitus

Opetusta perinteistd ponnistaen,
kulttuuria uudistaen

Lukukauden alkaessa
monella opettajalla
on virtaa miettid
laajempia tavoitteita
Jja perusteluita kiyn-
nistyvin lukuvuoden
kasvatustyolle. Taman
syksyn aloitusnume-
romme teemaksi on
valittu paikallisuus
litkunnan ja terveys-

tiedon opetuksessa.

aikallisuus merkitsee
oman kulttuuri-iden-
titeetin vahvistumista,
omaan lihiympiristoon ja sen
mahdollisuuksiin tutustumis-
ta. Identiteetin mairitellidn
tarkoittavan ihmisen pysyvii
mindi, tunnetta siitd, kuka on
ja mihin kuuluu. Kulttuuri-
identiteetti tarkoittaa kulttuu-
rista minuutta: sitd, ettd oppii
ymmirtimdin oman kulttuu-
rinsa juuria ja nikemiin oman
sukupolvensa aikaisempien su-
kupolvien elimintavan jatka-
jana ja uudistajana.
Peruskoulussa ja lukiossa lii-
kunnan etti terveystiedon ope-
tussuunnitelmien mukaan ope-
tuksen tulisi sijoittua nuorten
arkeen ja ottaa huomioon pai-
kalliset olosuhteet. Koulussa
kohtaavat monenlaiset kule-
tuurit ja hyvinkin erilaiset ko-
kemukset arjesta. Monikult-
tuurisuus ei merkitse vain eri
maista muuttaneiden oppi-
laiden erilaisia kulttuureita.
Jokaisella perheelld on oman-
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laisensa tavat ja toimintakult-
tuuri. Nuorten lihiympiristo
kaveripiireineen muodostaa
erilaisia alakulttuureita. Suo-
malaisuus osana eurooppalai-
suutta ja maailmankansalai-
suutta merkitsevit oppilaille
heidin taustoistaan riippuen
erilaisia asioita. Moni opettaja
pohtiikin aiheellisesti, millai-
set evddt hinelld opettajana on
toimia nuorten oman kulttuu-
ri-identiteetin vahvistajana,
mutta my0s suvaitsevaisuuden
edistdjind niiden erilaisten
kulttuurien risteyksessi.

Opettajan ammatillinen
kulttuuri-identiteetti syntyy
oman ammatin taustojen tun-
temisesta. Vaikka tuntuu, ettd
tissd ajassa joudumme jatku-
vasti perustelemaan oppiai-
neemme merkitysti kasvavalle
nuorelle, ilmio ei ole ainutlaa-
tuinen. Argumentit kenties
vaihtuvat vuosikymmenten
vieriessd, mutta perussanoma
“terve sielu terveessd ruumiissa”
on ja pysyy ammattimme yti-
messd. Tdssd lehdessd Kalervo
Ilmasen artikkeli antaa ajatuk-
sia oman ammatti-identiteetin
tuntemiseen osana sukupolvi-
en ketjua.

Mitd paikallisuus ja kulttuu-
ri-identiteetin vahvistaminen
voisivat olla kidytdnnén arjes-
sa? Perusopetuksen opetus-
suunnitelman mukaan litkun-
nan tavoitteena on vahvistaa
oppilaan itsensd tuntemista
liikunnan oppimiskokemusten
myotd. Miksi me aina hiihde-
tddn, uidaan, voimistellaan
jne? -tyyppisiin kysymyksiin
on helppo vastata suomalaisen
litkuntakultcuurin lahtokoh-
dista. Nuorille tirkedd voisi
olla my®s paikallisen litkunta-
kulttuurin mukaan ottaminen

tunneille. Tamai ei aina tarkoi-
ta ainoastaan paikkakunnal-
la vahvojen virallisten lajien
opettamista, vaan nuorten har-
rastuspiiriin saattavat kuulua
monet muutkin liikuntamuo-
dot, kuten skeittaus, parkour
jne.

Koululitkunnan tehtivini
voisi myds nihdi liikunta-
kulttuurin siirtimisen ohella
sen uudistamisen. Monenlai-
set koulun liikuntatapahtumat
voivat luoda kodin ja koulun
yhteistyélle luontevia toiminta-
malleja. Koulun juhlissa nuor-
ten oma aktiivisuus ja omat
litkuntamuodot voidaan nos-
taa esille. Olisi my6s hienoa,
jos litkunnanopettajat voisivat
toimia omilla paikkakunnil-
laan my®s seuratoiminnan uu-
distusten katalysaattoreina.
Usein seuratoiminnassa paino-
tetaan oman lajivalinnan teke-
mistd mahdollisimman nuo-
rena, mikd sulkee murrosikai-
set, vain omaksi ilokseen lii-
kuntaharrastusta etsivit nuo-
ret toiminnasta pois. Terveys-
litkkunnan nikokulmasta til-
laiset arvovalinnat ovat risti-
riitaisia.

Toisen asteen ammatillisen
perustutkinnon opetussuunni-
telmat ovat parhaillaan uudis-
tustyon alla. Lihtokohdaksi
on perustellusti otettu nuorten
ty6- ja toimintakyvyn tuke-
minen. Toistaiseksi kaikille
yhteisen litkunnan osuudessa
ei kuitenkaan korostu nuorten
oman aktiivisuuden tukemi-
nen tai paikallisiin litkunta-
mahdollisuuksiin tutustumi-
nen. Terveystiedon kurssilla on
kuitenkin ilahduttavasti mai-
nittu tavoitteena se, ettd opis-
kelija oppii toimimaan omaa
jaksamistaan edistdvilld taval-

la. Koulutuksen tiedetdin ole-

van voimakkaasti yhteydessi
ihmisen terveystottumuksiin:
miti korkeammin koulutettu
henkild on, sen terveellisempii
eliminvalintoja timi ndyttdd
tutkimusten mukaan tekevin.
Ammatillisen perustutkinnon
opetussuunnitelma on erittdin
tirked vaikuttamisen paik-
ka: se tavoittaa noin puolet
viestdstd. Siksi toivoisi, ettd
ammatillisessa koulutuksessa
saataisiin riittdvasti vahvistet-
tua litkkuvan, terveellisid eld-
minvalintoja tekevin ammat-
tilaisen identiteettid. Liikun-
nan ja terveystiedon opetus-
suunnitelmissa toivoisi edel-
leen nikyvin liikunnan ydin:
se, ettd litkunta on iloinen asia
ja etti jokaisen on mahdollista
16ytdd itselleen iloa tuottava
liikuntamuoto, kun mahdolli-
suuksia esitellidan koulutukses-
sa monipuolisesti.
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