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Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry. kouluttaa jasenidan

Sirkustelua helposti ja hauskasti la 27.11.2010

Paikka Turku, Turun Lyseon koulu ja lukio

Kouluttaja Esa Ostberg, piidvalmentaja, Turun Sirkus

Ohjelma

9.45 Vaatteiden vaihto

10.00 - 11.00 Jongloori vilineet (huivit, pallot, renkaat, keilat)

11.00 - 12.00 Erikoisjongloorivilineet (laatikot, lautaset/tikut, diabolot, diwillstickit, poit)

12.00 — 12.45 Lounastauko — omat eviét mukaan!

12.45 -13.45 Tasapainoiluvilineet (rola-bolat, pallot, 1-pyriiset, nuorat "kired / 16ysi")

13.45 - 14.45 Taikuus (taikanarut, kyniit, kortit ja taikurifilosofiaa )

14.45 - 15.00 Tauko

15.00 - 16.30 AKkrobatiaa (trampoliini, alkeispermanto-, pari- ja pyramidiakrobatia)

16.30 - 17.00 Kurssin péétos, kyselyntunti ja palautteet

Siséllostéi Eri osa-alueisiin sisdltyy opetusta, sirkusvilineiden valmistusohjeita ja
didaktiikkaa.

Hinta Kurssin hinta on 60 €.

IImoittautumiset LIITO:n toimistoon viimeistddan 12.11.2010, e-mail: toimisto@1liito.fi

Peruutukset Ilmoittautuminen on sitova ja osallistumisen voi peruuttaa

sairaustapauksissa lddkérintodistuksen esittimalld. Muissa
peruutustapauksissa veloitamme puolet osallistumismaksusta.



