Nordisk Kongress i Finland 2011

Tid och plats

Nordisk Kongress arrangerar vart annat ar och hills

denna gang i Finland pd Kuortane Idrottsinstitut 31.07-
05.08 2011. Kuortane ligger i finska Osterbotten och de
nirmaste flygfilten ligger i Seindjoki (40km) och Vasa
(120km). Dessa orter har flygkontakt med Stockholm och

Képenhamn.

Arrangodrer
Gymnastik- och Hilsolirarférbundet (=LIITO)

i samarbete med Kuortane Idrottsinstitut.

Tema

Som tema for Kongressen har valts "Hilsomotion som

kraftkilla for livet”.

Detta huvudtema kommer dagligen att behandlas bide
i teori och i praktiken med en betoning pa den positiva
energi vi kan fa fran naturen sd att den ger oss kraft for
kommande skoldr och fér framtiden.

Program

Programinslagen har tyngdpunkten pa trivsel i naturen
kryddat med sing, humor och naturligtvis den finska
kulturen, bl.a. bastubad i natur rena Kuortane insjo.

For dvrigt foljer vi de traditionella programpunkterna

sd som kulturresa, nordiska inslag och behandling av

de mest aktuella hindelserna inom hilsomotionen.

I kursprogrammet finns praktiska évningar i bl.a.
kyrkbatsrodd, konditionstester limpade for skolelever,
zumba, kldttring, vattenaktiviteter och olika rytmiska inslag.

Anmdilningsavgift

Deltagaravgiftens grundbelopp 4r 540 euro som innchaller

full pension vad som giller kursprogram och -material i

2-3 personers rum dock med gemensamma we- och dusch

utrymmen i varje vaning.

Med tilldggsavgifter fir du foljande bekvimligheter.

% Deltagaravgiften + 100 euro = egen dusch och wc

% Deltagaravgiften + 150 euro = eget kok, byk maskin
och egen dusch, wc samt bastu

Anmdlning
% Anmilningar fére 30.05.2011
till www.liito.fi/koulutus

Avbokningar

Anmilningen idr bindande och kan avbokas endast med
ett likarintyg. I 6vriga avbokningar betalas endast hilften
tillbaka av den totala anmilningsavgiften.

Mer information ger:

% Kenneth Karlsson, kenneth.karlsson@raseborg.fi
eller +358400534818

% Opve Ahlsund, ove.ahlsund@yrkesakademin.fi
eller +358503642600

< LIITO, toimisto@liito.fi eller +35892787055
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