NIS -Resolution Kuortane 2011
Foljande resolution antogs vid Nordiska idrottslararkongressen i Kuortane, Finland 31.july 2011:
Resolutionen betonar vikten av livslang idrottsaktivitet for kropp, sjal och for ett meningsfullt liv. Den
betonar vidare vikten av balans mellan fysisk aktivitet, kost och vila for ett hdlsosamt liv. Harav foljer
idrottsamnets betydelse for kunskap, utveckling av den psykiska och fysiska halsan, for sociala kontakter och
valbefinnande.
Idrottsimnet innehaller 6vningar som ger fardigheter for livet.

Genom samarbets- och gruppévningar uppnas social och psykiska balans.

Genom idrottsdmnet skapas pa ett naturligt sitt en acceptans for olikheter. Idrotten lar barn och unga i
skolan tolerans och forstaelse for olika elevers forutsattningar.

Genom en varierad, intressant och upplevelsebaserad idrottsundervisning med teoretisk forankring nas det
overgripande malet att idrott och regelbunden fysisk aktivitet blir en naturlig del av varje manniskas vardag

livet ut.

Genom den unika kopplingen mellan teori och praktik som idrottsimnet bast skapar far eleven en god
kroppsuppfattning, kunskap och goda fardigheter och darigenom ocksa ett battre sjalvfortroende.

Genom upplevelser och kunskap om ekologi och naturskydd skapas respekt for natur och allt levande. Denna
forstaelse ar en forutsattning for att skapa en varld med hallbar utveckling. Friluftsliv pa ett mangsidigt satt
med kompetent undervisning ar darfér mycket viktigt.

Genom uttrycksformer som dans ges en bild av olika monster inom kultur och historia. Mangsidigt kompetenta
idrottslarare kan fantasifullt och kreativt ta fram dessa vardefulla delar av manniskans historia. Att 6verfora
det egna landets kulturarv inom idrotten ar en central del av Nordiska idrottslararens arbete.

Internationella undersokningsresultat inom héalsa ar mycket orovackande. Livsstilsrelaterade sjukdomar

okar pa ett dramatiskt satt. Olika medier skapar nya utmaningar i barns och ungdomars vardag, och den
fysiska aktiviteten avtar.

Denna trend maste brytas. Aktiviteten maste okas.

I de Nordiska ldnderna dr antalet undervisningstimmar idag for fa for att kunna na de uppstillda malen. I linje
med vad EU rekommenderar kravs mer tid, minst tre timmar i veckan, alla ar, med valutbildade idrottslarare.
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